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¢Qué es el Trastorno del Espectro del Autismo?

El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) es un grupo de alteraciones de origen neurobioldgico que
afectan al desarrollo de la persona y que van a estar presentes a lo largo de su vida, produciendo unos
cambios cualitativos y cuantitativos en su proceso cognitivo, modificando su manera de estar y de
relacionarse con su entorno.

Hablamos de espectro porque el TEA comprende un grupo de manifestaciones clinicas que, aunque
comparten un nidcleo comiin, muestran una gran variabilidad de conductas y expresiones. Cuando
hablamos de Autismo estamos hablando de personas muy diferentes entre si.

@ .
'o'...lo‘ en ESpafia hay
Mas de 1 millon de personas
450.000 afectadas, si consideramos
1 casode TEA por cada 100 personas con TEA también a sus familias

nacimientos



Federacion Autismo Madrid

MISI ()N Contribuir a la mejora de la calidad de vida de las personas con
TEA y sus familias en la Comunidad de Madrid

VISI éN Aspirar a ser reconocida como una plataforma de referencia en el
apoyo a las personas con TEA y a sus familias

MAXIMA AUTONOMIA PERSONAL - NORMALIZACION - IGUALDAD DE OPORTUNIDADES -
NO DISCRIMINACION - PLENA INTEGRACION SOCIAL Y LABORAL



Respeto
Accesibilidad
Consenso
Sensibilizacion
Calidad

Solidaridad
Compromiso
Transparencia
Cercania
Inclusion




Nuestras entidades
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Fundacion

aurismo calidad de vida
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alenta

AMA

e /Alumnos con Discapac



Organizacion

JUNTA DIRECTIVA:

- Presidencia: Manuel Nevado Ojeda
- Vicepresidencia: Adela Garcia Alba
- Secretaria: José Antonio Maleno

- Tesoreria: Antonio Losa Pérez

- Vocal: Marina Prieto Torres

- Vocal: Paulina Guijarro

- Vocal: Alfonso Garcia

- Vocal: Agustin Ramos

EQUIPO PROFESIONAL:

- Area administracion:

Direccion
Técnico administrativo

Responsable de proyectos
- Area asesoramiento:
Psicéloga especialista en TEA
- Area comunicacion:
Responsable de Comunicacion

Técnico en medios audiovisuales

A este equipo sumamos la colaboracion del personal
voluntario que apoya todas las acciones llevadas a cabo
desde Federacion Autismo Madrid.

Representacion

Institucional

Participamos en varias plataformas de representacion
institucional, tanto a nivel regional como nacional:

- La Confederacion Autismo Espafia

- El Comité Espafiol de Representantes de Personas con
Discapacidad de la Comunidad de Madrid (CERMI Madrid)

- El Consejo Asesor de la Discapacidad de la Comunidad de
Madrid

- El Consejo Asesor de la Discapacidad del Ayuntamiento
de Madrid

La pertenencia a estas plataformas facilita la reivindicacion y el
trabajo en pro de la mejora de la calidad de vida y de la completa

inclusion en la sociedad de las personas con Trastorno del
Espectro del Autismo.
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FEB

HECHOS wmis

RELEVANTES

Dia Mundial de
Concienciacion
sobre el Autismo

Publicacion de una guia
informativa para
familiares de

personas con TEA

MAR

MAY

JUN

Jornada de
Educaciénen la
Universidad
Europea de
Madrid

VI Cuéntame el
Autismo

Presentacion de
la Comision de
Ocio y Deporte

NOV

Jornada
de
puertas

abiertas

Concurso
‘Nuestra
Estrella es
Azul’

| Feria de
tecnologia y
autismo

O

ABR

@

VIl Jornada
Autismo y
Sanidad

Renovacién
convenio de
colaboracién con la
Consejeria de
Sanidad Comunidad
de Madrid

SEP

Jornadas de Intervencion Policial con personas con TEA

Jornadas de
Formacién para
Técnicos
Superiores
Integradores de
LUEN

Formacién a
profesionales de
las Entidades

Federadas

DIC




LINEAS oe .
ACTUACION

- Linea base - Nuestras entidades
-Linea1- Incidencia politica

- Linea 2 - Asesoramiento

- Linea 3 - Formacion

- Linea 4 - Comunicacion

- Linea 5 - Sensibilizacion




COMISIONES DE TRABAJO INTERNO

Comisiones formadas por entidades federadas y que, divididas por ambito
temdtico (educacion, sanidad, y ocio), buscan fortalecer el trabajo
colaborativo dentro del dmbito asociativo para generar nuevas iniciativas,
propuestas y facilitar la difusion de las actividades.

T
SN AL ) K. i ,'
FORMACION A ENTIDADES SOCIAS

Se implementan formaciones destinadas a profesionales de las entidades
federadas y junta directiva con el objetivo de empoderar y capacitar mediante
competencias y habilidades:
- Curso: Orientaciones practicas para la tramitacion eficaz de subvenciones
- Curso: Introduccion a la captacion de fondos

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

Realizada con el objetivo de aunar a todas las entidades federadas, reconocer y
visibilizar la labor que realizan con las personas usuarias de sus servicios y dar a
conocer todas las actividades realizadas por la Federacion Autismo Madrid, asi como
buscar y darse a conocer a posibles nuevas asociaciones que quieran federarse.

Linea base:

Nuestras
entidades




Linea 1:

Incidencia
politica




Servicio de Informacion, Orientacion y
Asesoramiento ‘INFORMA-TEA’

Servicio que busca informar, orientar y asesorar a las personas con TEA y sus
familias, a profesionales y estudiantes. Durante 2017 se han atendido, tanto

presencial como telematicamente, a mas de 1.277 casos.

ESCUELA DE FAMILIAS
Cuidar al cuidador

Sesion de risoterapia y mindfulness en noviembre donde las personas asistentes, a la
par que compartian sus experiencias personales y profesionales, fue una gran
oportunidad para compartir recursos, experiencias y aprender estrategias para
ayudar a mejorar su calidad de vida, su entorno y crear vinculos.

Linea 2:

Asesoramiento




Linea 3:

Formacion (I)

Dirigido a
profesionales de la 33 edicién del titulo de
salud de Atencion postgrado que codirigimos

con la UNED que hemos
co-organizado y co-dirigido
con [a UNED. En esta

Primaria para dar a
conocer los TEA, sus

dlflcullt'ades edicion del curso tuvimos
especificas y 50 personas
Protocolo de .

matriculadas con

Actuacion y Pautas
de Intervencion en el
entorno sanitario.

excelentes resultados,
tanto a nivel tedrico como
a nivel prdctico.

Escuela TEA

online

Durante 2017, hemos
lanzado mds de diez
cursos formativos
online en los que
hemos contado con
un total de

129 personas
matriculadas.

80 personas,

integradoras
sociales en
desempleo o
estudiantes,
profundizaron en
contenidos
tedricos y
practicos sobre
TEA para aplicar en
el aula.

Jornadasde
Intervencion Policial
de personas con TEA

Durante dos jornadas
formativas, una en marzo y
otra en octubre, se trabajo
con aproximadamente 200

agentes de la Policia
Municipal de Madrid con el

objetivo de formar y

concienciar para mejorar
su trato y comunicacion
con personas con TEA.

Formacion especializada sobre TEA
para profesionales del Ayto. de
Boadilladel Monte

Cerca de 50 personas empleadas del

Ayuntamiento participaron en esta jornada que

buscaba ofrecer pautas y criterios para la mejor

intervencion y atencion desde las instituciones

piblicas y de Atencidn a la Ciudadania en
materia de TEA.
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Linea 3:

Formacion (I1)

b FORMACIGN DE VOLUNTARIADO

Catorce personas interesadas en formar parte de
nuestro voluntariado y de las distintas actividades
que desarrollamos, acudieron a las tres sesiones
informativas con el objetivo de formar en los
valores del voluntariado a las. personas que
formen parte de la Bolsa de Voluntariado de la
Federacion.

-

@ TrasTEA, feria sobre Tecnologia y Autismo

Iniciativa pionera en el panorama nacional realizada junto a la
Universidad Auténoma de Madrid y que planteé un espacio de

encuentro entre familias, profesionales, personas con TEA y
desarrolladores de tecnologia especializada en Autismo. Se crearon

diferentes espacios de exposicion, de manipulacion, y de debate.




En 2017, la comunicacion ha sequido
siendo uno de los principales activos
de la Federacidn, ya que gracias a
ella obtenemos un mayor alcance de
nuestra actividad incrementando la
sensibilizacion sobre TEA en la
sociedad.

@ misde 150.900 sequidores
@ 22600 seguidores

........... Linea 4:

Comunicacion

- Stop Bullying: ‘No cuentes conmigo’
- Llequemos a 20.000
- Los mitos no molan

- Cuaderno de estilo sobre TEA
dirigido al dmbito universitario
- Folleto #Fedérate

nssse 4.000 personas inscritas

se han publicado 123 noticias propias de la
Federaciény 126 de entidades federadas, de

tas més ce 490 noticias publicadas




Linea 5:

Sensibilizacion

DiA MUNDIAL DE CONCIENCIACION
SOBRE EL AUTISMO

Evento que reunid a todas nuestras entidades,
profesionales, familiares y, sobre todo, las
personas con autismo ademas de contar con la
asistencia de representantes politicos de
todos los partidos. Una jornada de compartir,
disfrutar y lanzar al mundo un mensaje de
sensibilizacion sobre el TEA, a la que asistieron
un total de 600 personas.

VIl JORNADA AUTISMO
Y SANIDAD

Realizada en colaboracién con el equipo de
AMI-TEA, para conocer las nuevas
investigaciones y buenas prdcticas en
materia sanitaria y para ofrecer una via de
formacidn y actualizacion de conocimiento
sobre los TEA.

V CERTAMEN NAVIDENO “NUESTRA
ESTRELLAES AZUL"

Se recibieron un total de 35 felicitaciones, entre
colegios y particulares de la Comunidad de Madrid,
en las que a través de un dibujo navidefio se busca
visibilizar, concienciar y sensibilizar sobre autismo.

VI CONCURSO DE RELATO BREVE
“CUENTAME EL AUTISMO"

Edicion en la que, bajo el tema “Ocio y
deporte en el tiempo libre de las personas
con TEA y sus familias", participaron 33
relatos escritos por personas vinculadas
directamente con el autismo.




Acciones con otras

entidades

Aulas de musica en el
Teatro Real para personas
con TEA

Libros solidarios con la
Asociacion CenConC

En septiembre de 2017, se inicid la
tercera edicion de esta propuesta
inclusiva organizada por Accion Social
por la Mdsica y en la que, mediante la

practica colectiva de la misica, se
trabaja tanto el desarrollo personal y

social como la inclusion. En esta

edicion participan mas de 30 jévenes
con Autismo.

Charlas de sensibilizacion adaptadas al
nivel de la clases en la que el alumnado
ademas podia participar en la
realizacion de un libro, con un cuento o
un dibujo. En total participaron 6 aulas,

aproximadamente 180 estudiantes.
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Financiadores y colaboradores:

o xx B | MADRID Fundacién
KKK o ONCE
bablico-social
Comunidad

de Madrid



