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como hacer tu propia

S b BOTELLADELA CALNIA [y 5
/
I a
| {PARA QUE SIRVE?
I
I Este elemento desarrollado por la pedagoga italiana Maria Montessori iene multaples usos vy
I finalicdacdes, entre ellos:
I
I - Ayuda a despertar el interes visual.
i - Relajacion del sistema nervioso cenfral.
I - Requlacion emocional
I
: MATERIALES:
I
I - Una botella de agua de 50¢| sin etiqueta - Purpurina
I - Agua tibia - Perlas, bolitas, botones, brillantes...
- Aceite corporal de bebe o aceite de girasol. - Pegamento o pistola de silicona
l - Colorante alimentario del color que prefieras o pintura.
\
5 g Opcicnal embudo para fadlitar introducir los elementos en la botella.
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como hacer tu propia

S b BOTELLADELA CALNIA .
/
/ 2
| {COMO LO HACEMOS?
|
: 1 Llenamos un poco mas de mitad de la botella con agua y la otra mitad con
: aceite corporal.
I
: 2 Anadimos un poco de colorante alimentario del color que deseemos.
| . . -
; 3 Agregamos la purpurina y bolitas o piedritas dentro de la botella.
!
| 4 Con pegamento o una pistola de silicona echamos un poco por la base del
i tapon para cerrarla.
"‘\ 5 Agitamos. {Y LISTO!
» iy
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I MATERIALES: |
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I BOTELLA BRILLANTES i
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b & PEGAMENTO COLORANTE "PURPURINA > /
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CON

LLENAMOS LA BOTELLA CON AGUA
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EN LA
ECHAMOS EL ACEITE EN LA BOTELLA
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M UN ®DE

ECHAMOS UN POCO DE COLORANTE
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4. UN DE

ECHAMOS UN POCO DE PURPURINA
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5. LOS

METEMOS LOS BRILLANTES
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ECHAMOS PEGAMENTO ENEL TAPON DE LA BOTELLA
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CERRARMOS

Y AGITAMOS
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CUANDO DE LA b
CUANDO ESTE NERVIOSO PUEDO COGER Mi BOTELLA DE LA CALMA
PARA ESTAR MEJOR
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VIDEO:

A continuacionunvideo que nos explica bastante bien como hacerlo:

https. /A youtube.com /watch?time continue=98v=eQ2019b4)So&feat
ure=emb logo

PROCEDENCIA DE LAS IMAGENES:

- Understood: https.//Avvwwunderstood.org/
-Pictogramas: Autor de pictogramas: Sergio Palao. Procedencia:
ARASAAC (http://www.arasaac.ord/). Licencia CC(BY-NC-5SA)

Propiedad: Gobierno de Aragon. Q% E
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