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Completa la
informacion

MCADEMY

Introduce la informaciéon
necesaria para completar tu
perfil de carreras virtuales

SOBRE TI *

HOMBRE

¢Cuando naciste? *

Fecha de nacimiento ~
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Detalles
El 2 de abril es el Dia Mundial de Concienciacién
sobre el Autismo y en Autismo Madrid nos hemos
propuesto un reto: queremos saber cuantos Pasos
por el Autismo somos capaces de dar.

La visibilizaciéon del Autismo y la sensibilizacion
con respecto a las personas con TEA (Trastorno
del Espectro del Autismo) es una carrera de fondo
en la que todos los pasos suman. Cada familiar,
cada profesional, cada accidén es un paso mas
hacia la inclusion. Por ello, Pasos por el Autismo es
mucho mas que una carrera virtual, es un reto
diario que sdlo puede alcanzarse colaborando,
sumando, juntos.

Reto Pasos por el Autismo
Q% COMPLETADO

z QUE ES EL TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AU"ISMD ,

DESARROLLO DE LA PERSONA 0 > >\
ESPECTRO - ORIGEN
Pendiente: 70 km 2 mvuoﬂowﬂco

COMPETENCIAS

La carrera empieza en 2d 13h 8m SOCIALES Y
PATRONES RESINCATIVAS
REPETITIVOS M.hw:’-_‘m'mn:ﬁ;
Tus marcas : e e
TIEMPO DISTANCIA v i
00:00:00 min 00:00:00 km La situacién actual que vivimos, fruto de la
pandemia generada por la Covid-19, ha hecho que
RITMO DESNIVEL nos planteemos nuevas formas de avanzar, de
o0 m movernos y de colaborar. Suma tus pasosy

00:00 min/km
ayudanos a visibilizar y sensibilizar ;Hasta donde

CALORIAS legaremos por el autismo?

PASOS

Coémo puedes sumarte a Pasos por el Autismo?

La situacién actual que vivimos, fruto de la
pandemia generada por la Covid-19, ha hecho que
nos planteemos nuevas formas de avanzar, de
movernos y de colaborar. Suma tus pasos y
ayudanos a visibilizar y sensibilizar ;Hasta donde
llegaremos por el autismo?

¢Como puedes sumarte a Pasos por el Autismo?
Puedes recorrer hasta un maximo de 70km desde
el dia 22 de marzo hasta el dia 2 de abril. Si no
completas el recorrido no pasa nada, todos los
pasos cuentan y el Gltimo dia veremos todos los
kilbmetros que hemos recorrido juntos.

Puedes correr, caminar, hacer marcha o pasear,
cada paso es importante. Puedes sumar tus pasos
desde cualquier lugar del mundo, cuantos mas
seamos mejor. A medida que vayas sumando
pasos iras descubriendo aspectos relevantes sobre
el Trastorno del Espectro del Autismo que quiza
ahora desconoces

Aurque el riurde payegea delererse. ..

hay ceyay que ierer que Sequin reviérdexe

Somos una entidad sin &nimo de lucro que tiene
como objetivo mejorar la calidad de vida de las
personas con TEA y sus familias en la Comunidad
de Madrid. Nuestra historia arranca en 1998
gracias a la unién y al impulso de un grupo de
familias que buscaban mejorar la calidad de vida
de sus hijos e hijas con TEA.
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Reto Pasos por el Autismo

Pendiente: 70 km

Desde 22 mar. 2021 al 02 abr. 2021

Estado: En curso - Faltan 9d 14h

Pincha en:

304 Participantes
UNIRSE

Detalles
El 2 de abril es el Dia Mundial de
Concienciacién sobre el Autismo vy en
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Ya formas parte
del reto Pasos
por el Autismo

En esta pantalla podras
ver todos los pasos
gue vas acumulando

Reto Pasos por el Autismo
0% COMPLETADO

Pendiente: 70 km

La carrera empieza en 2d 13h 8m

Tus marcas

TIEMPO DISTANCIA

00:00:00 min 00:00:00 km

RITMO DESNIVEL

00:00 min/km o0 m

PASOS CALORIAS

Tus marcas

TIEMFPO DISTANCIA

00:00:00 min 00:00:00 km

RITMO DESNIVEL

00:00 min/km 00m

PASOS CALORIAS

000 000 kcal

SESIONES

Conecta tu aplicacion de entrenamiento
favorita y sincroniza tus altimos
entrenamientos

¥ SINCRONIZAR
-
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iEmpezamos!
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Reto Pasos por el Autismo

0% COMPLETADO

Pendiente: 70 km

Tus marcas

TIEMPO DISTANCIA

00:00:00 min 00:00:00 km

Para que nuestros pasos se
queden guardados, tenemos
que permitir que la aplicacion
acceda a nuestra ubicacion

: : Wt )N adeid
www.autismomadrid.es FEDERACIGN AUTISNO MADRID

RITMO DESNIVEL

00:00 min/km 00m
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¢Ya tienes activada tu ubicacion?

En la aplicacion
aparecera el mapa
de tu zonay el
punto indicara
donde te
encuentras

T
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La aplicacion ya esta
contando nuestros
pasos jes hora de
empezar a moverse!

TERMINAR PAUSAR
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Si no vas a caminar mas

por hoy, recuerda darle a:
TERMINAR para guardar
tu progreso

¢Realmente desea
finalizar la carrera?

Calorias

3 Kcal

TERMINAR CONTINUAR
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Reto Pasos Por el Aytj«

0.07% COMPLETADG

Pendiente: 69.951 km

Volveras a la
pantalla inicial y
podras ver tu
progreso.

TIEMPG

DisTancs
00:00:23 min 0.049 im

RITMO DESNIVEL

07:48 min/km 00m

Pasog

C‘ALORIAS

3 keal

www.autismomadrid.es
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Cuando quieras sumar
mas pasos, pulsa en:
CONTINUAR
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