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FERERACION AUTISMO MADR|D

Qu I E N Es -

Una entidad sin animo de lucro, declarada de Utilidad Publica, que nacidé en
1998 con la finalidad de mejorar la calidad de vida de las personas con Trastorno
del espectro del Autismo (TEA) de la Comunidad de Madrid y la de sus familias.

Contribuir a la mejora de la calidad ‘
de vida de las personas con TEA y

sus familias en la Comunidad de
Madrid.

Aspirar a ser reconocidos como '\
una plataforma de referencia en el '
apoyo a las personas con TEA y sus
familias.

Respeto, Accesibilidad, Consenso,
Sensibilizacion, Compromiso, !
Solidaridad, Transparencia,

Inclusion
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1. INCIDENCIA
POLITICA

Participacion y representacion en comisiones y reuniones con la Administracion
Publica y organismos de Representacion Institucional, actuando como representante
de las entidades federadas para trasladar las necesidades y las lineas estratégicas que
se trabajan en las comisiones técnicas de la Federacion.

La Federacion participa activamente en plataformas de representacion institucional a
nivel regional y nacional como:

- Confederacion Autismo Espana.

- Comité de Entidades Representantes de Personas con Discapacidad de la Comunidad
de Madrid (CERMI).

- Consejo Asesor de la Discapacidad de la Comunidad de Madrid.

- Consejo Asesor de la Discapacidad del Ayuntamiento de Madrid.

Durante 2021, el equipo directivo de Federacion Autismo Madrid mantuvo 8 reuniones
con diferentes instancias politicas, del tejido asociativo y relacionado con el ambito de
la discapacidad.




2. COMISIONES Y
GRUPOS DE TRABAJO

Comisiones técnicas
de trabajo y estudio

Las Comisiones son reuniones de trabajo con representantes de las 17 entidades federadas en
Autismo Madrid, que fomentan el encuentro entre las mismas creando una red de apoyo mutuo.

En esta linea, estas comisiones conforman una red de difusion de conocimientos y
herramienta para nutrir actividades de incidencia politica. El fin de estas reuniones es
compartir todas las iniciativas, dudas, necesidades y conocimiento sobre distintas areas
para su definicion especifica, trabajando conjuntamente en soluciones y alternativas. Asi
pues, estas comisiones se conforman como una plataforma de comunicaciéon a través
de un trabajo conjunto, coordinado y de comunicacion continua entre las entidades
federadas, con el objetivo de nutrir de contenido y conocimiento los posicionamientos
técnicos que se desarrollan en la incidencia politica.

Durante el ano 2021 las comisiones técnicas de trabajo han desarrollado 28 acciones, entre
las reuniones de trabajo y las acciones formativas realizadas:

La Comision técnica de educacion ha celebrado
3 reuniones a lo largo de este afno, con el
objetivo a principio de ano de propuesta de dos
lineas de trabajo, una externa elaborando
material y guias de apoyo a profesionales del
sector de la educacion; y otra interna en la que
abordar un proyecto interno en la red de
entidades federadas con la recogida de datos

Comision técnica de Educacion

Estrategias proactivas de analisis de dificultades y problematicas del
| de regulacién emocional . »
| ———— dia a dia.
Irereencidn desde [y prevencidn para . ~ . ”»
ks s >, Fruto del trabajo de este ano se edita la guia
Estrategias Proactivas de Regulacion

Emocional, destinada a la intervencion para
eoce profesionales y familiares.

by e i el 4 e




2. COMISIONES Y
GRUPOS DE TRABAJO

Comisiones técnicas
de trabajo y estudio

Desde la Comision de Sanidad se han
llevado a cabo diferentes acciones
formativas a profesionales sanitarios
coordinadas a través de 1 reunidon de la
Comision.

Comision técnica de Sanidad

24 % Estas formaciones especificas en TEA han
DE 09 A JLDOH sumado un total de 4 cursos dirigidos a
meédicos de familia, pediatras y personal de

enfermeria de Atencion Primaria, abarcando
PERSDNAS un total de 160 profesionales. Se ha
realizado ademas una formaciéon en

[:UN AI_I“SM[I Autismo en Atencién Especializada en el

Hospital Universitario de Getafe alcanzando

AMBITD SANITARID;  on torai o protesionaies.

BStFEtEQiES para su EI]UI"EIE]E Ademas, desde la Comisiéon técnica de

ENEL

I P S Sanidad se ha trabajado en el
mantenimiento de los Programas de

CONTENIODS Desensibilizacion sistematica entre los
I e S " Centros de Salud y los Centros Educativos
para favorecer la adaptacion progresiva de

e los pacientes con autismo a las consultas

médicas y a la realizacion de algunas
pruebas; y se ha trabajado en la ampliacion

Yol del Proyecto Pictogramas - Accesibilidad
N .
== coghitiva de las personas con TEA, en los
Lﬁfﬁsgﬁm%ﬂ espacios sanitarios de la red publica.
EN EL AMBITO SANITARIO:
ESTRATEGIAS PARA 5U ABORDAJE

Dirigisio a Sani;
mmm«wam’uw




2. COMISIONES Y
GRUPOS DE TRABAJO

Comisiones técnicas
de trabajo y estudio

Comision técnica de vida
adulta, empleoy
envejecimiento

Hablemos de

envejecimiento

QUE MODALIDADES
DE EMPLEO
EXISTEN PARA
LAS PERSONAS

CON TEA

A lo largo del ano 2021 desde la Comision
Técnica de Vida Adulta se han coordinado 5
reuniones cumpliendo con distintas acciones en
base a tres objetivos planteados a inicio del ano.
En relacion con un primer objetivo consistente en
dar visibilidad a la etapa de vida adulta y
envejecimiento, asi como al servicio de empleo se
desarrollan dos acciones de divulgacion; una
sobre envejecimiento y otra sobre empleo.
Ademas de la participacion en la organizacion y
colaboracion en la Jornada anual de Vida Adulta.

Un segundo objetivo planteado en cuanto la
elaboracion de recursos para los profesionales de las
entidades, la Comision trabaja la elaboracion de un
Formulario como mapeo de los servicios,
profesionales y perfil de las personas con TEA que se
presentan actualmente en nuestras entidades. En la
elaboracion de este documento cuenta con la
colaboracion del Grupo de Trabajo Social.

Como tercer objetivo de accion de la Comision se
plantea y aborda la colaboracion y coordinacion de
actuaciones con otras Comisiones federativas y
externas. De esta manera a lo largo de ano 2021 la
Comision colabora con el Cermi Estatal en la
elaboracion de un documento sobre necesidades en
relacion con la salud de las personas con TEA
mayores; y participa en la recogida de datos sobre la
situacion actual de las personas con TEA en la etapa
de envejecimiento para presentar a la Comision de
Envejecimiento del Cermi Madrid



2. COMISIONES Y
GRUPOS DE TRABAJO

Comisiones técnicas
de trabajo y estudio

Comision técnica de ocio,
deporte y cultura

Desde la Comision de ocio se han coordinado
3 reuniones, mantenidas para el abordaje de
dos objetivos propuestos de trabajo para el
ano 2021.

Se ha llevado a cabo actuaciones en primera
linea frente a la situacidon pandémica
elaborado un documento que refleja los
lugares, establecimientos, y actividades
adaptadas a las personas con TEA. En este
documento se destacan cuatro ambitos
principales como son la cultura, del deporte,
el turismo y la recreacion. En esta misma linea
en el mes de diciembre se lanza una campana
en redes sociales con el objetivo de
sensibilizar acerca de la importancia del ocio.

Un segundo objetivo de accién es la difusion
de la elaboracion de la Guia de sensibilizacion
para cines, dando disfuncion a través de la
web de la Federacion Autismo Madrid y
elaborando una noticia informativa del
lanzamiento de la guia.



2. COMISIONES Y
GRUPOS DE TRABAJO

2 Grupos de trabajo

Espacios de trabajo compuesto por profesionales de las entidades federadas de
Autismo Madrid. En estos grupos se trabaja a nivel técnico diferentes planteamientos
que afectan al area de trabajo de cada uno de los grupos, de manera que se proponen
alternativas a las diferentes cuestiones y mejoras constantes, que, de manera directa,
mejoran la intervencidon de los profesionales, y, por ende, la calidad de vida de las
personas con Trastorno del Espectro del Autismo y la de sus familias.. Los grupos de
trabajo que actualmente estan formados en Autismo Madrid son:

Grupo de trabajo de Trabajo Se han celebrado 2 reuniones a lo largo del 2021.
Social ;
Grupo de trabajo de Se han celebrado 7 reuniones a lo largo del

directivos 2021,




2. COMISIONES Y
GRUPOS DE TRABAJO

Comision Federativa de
Emergencia Social COVID-19

Mediante la creacion de esta comision de emergencia social en el Autismo, se pretende
dar respuesta a las nuevas necesidades que la pandemia ha generado actualmente en
nuestras red de entidades, unas necesidades que anteriormente no existian y que para
cubrirlas no disponen de los suficientes recursos econdmicos y materiales, dando lugar,
a un escenario de emergencia social, con situaciones, en muchas ocasiones, de
desabastecimiento, peligrosidad y paralizacion de actividades que merman la calidad
de vida de las personas con autismo y sus familias, por ser consideradas las personas
con TEA colectivo de riesgo ante la COVID-19 debido a la comorbilidad del Trastorno
con otras patologias.

Es por ello, que, a través de la Comision Federativa de Emergencia Social, se ha
establecido un plan de actuacion que incluye estas acciones:

Distribucion legislativa y normativa.

Gestion de donaciones de materiales.

Central de recursos.

Banco de informacién y recursos compartidos.

FAM - CENTRAL DE RECURSOS
MATERIAL COVID 2021
BATA RELTILEZABLE o S ETCTANTT LINPSEZA OF SUPERRCES & GLUANTIS D MTEILC

ARG AL LA PP BLANCA » RBASCARILLA CUIRURGICA

176; 18% —

- 3T 5%

= 47, 5%

- 172 1T

= AT 48%




2. COMISIONES Y
GRUPOS DE TRABAJO

Encuentro de Comisiones
Técnicas Federadas

Las comisiones técnicas son reuniones y encuentros del personal técnico especializado
de la red de entidades de Autismo Madrid. El fin de estas reuniones es compartir
iniciativas, dudas, necesidades y conocimientos especializados sobre el TEA, en las
areas de ocio, educacion sanidad y vida adulta. Para poner en comun el trabajo
realizado por las Comisiones de Autismo Madrid y fortalecer las relaciones y la cohesion
entre las entidades, ademas de establecer sinergias entre las diferentes areas de
trabajo, se lleva a cabo esta la Jornada Anual de Encuentro de Comisiones Téchicas
Federadas.

Este encuentro de comisiones se realizé el dia 17 de diciembre a través de la plataforma
de videoconferencias Zoom, debido a la imposibilidad de realizar un encuentro
presencial por la situacion de la pandemia de la COVID-19. Las comisiones técnicas de
la Federacion presentaron cada una el trabajo realizado durante el ano 2021, teniendo
un espacio para una puesta en comun de propuestas de mejora y debate.

\ 4
' Encuentro de

Comisiones Técnicas
Federadas

10:00 -12:00h
Presentacion ’ 1 ’D'ClEHBRE

0-0 0:30h Inseribete agqui
Espacio Grupos de Trabajo ﬂ' «

Espacio de presentacidn para ko5 Grupos. o irabaio de Federacidn Autimo Madid

- Dt W05 a WS, intervencidn del Grupo de trabajo de dinsctivos. n Deteccion Planifica
- Do W15 & W30, intervencidn del Grupe de trabajo de Yoluntariado en Vida Adulta. e a ae 4 ¢
necesidades objetivos =  acciones

=30 3 =20l
Memorias Comisiones Técnicas f

Prasenacdn o i memori ¥ Msutaces O lid accores Bevadas & Cabao e Cadlhuna o s Quatro
enmisiones thenicas de by Federacion Autisma Madrid y la programaciin de obstives y sociones
[pard o 2022

- (Do 030 & M5, Comision Berica del Anes de Education y Formacion

- D 10145 & 110, Comisitn Teerica did Area de Ocio, Thempo Libre, Cultura y Deporte.
- D 1100 2 1115, Comisiin Ronica del Area de Sanidad y Salud

= Dy TENS 1030, Commisitn Thomaca cel Asea de Vida Adults, Trabajo y Ervejecimigata,

=20 3 12-00h
f Foro debate

TT—



3. SIAFAM

1 Asesoramiento

Serviciode
informaciony
asesoramiento
para familiasy
personas con
TEA

Encuentro de
familias en un
espacio de
apoyo
psicosocial

Escuela de
» familias




3. SIAFAM

1 Asesoramiento

Proporciona a personas con TEA, familias,
- profesionales y estudiantes un asesoramiento

SerV|C|O de individual, especializado y gratuito por parte
|nf0rmaC|On y de nuestros profesionales. Ademas, la

informacién y asesoramiento abarca todos los

asesorarn.l.ento >> rangos de edad, todo el espectro y las
para famlllasy diferentes areas educativas, sanitarias,

personas cohn psicosociales, de servicios sociales, etc. Los

usuarios reciben apoyo psicolégico y social,
TEA desahogo emocional, asesoramiento y
busqueda de recursos e informacion
actualizada y de calidad.

SERTCTO
ot INFORMACTON

ISESOMMIENTO




3. SIAFAM

1 Asesoramiento

E.Spacio |
Psicosocial
20241

€Espacio Peicosocial 2021

Uwi expecio devide comparbiv bug expariovicies

']
(
parentalidad: ideas y expectativas
]

Covid-19 y cambios de rutinas

4
Hijos ayer, padres hoy
El precio de la parentalidad

Las sesiones tendran un horana da 1930 8 12300
iy-se realizardn en Calle Albendiaga, 7 (Madnd)*

B MADa e ayé
# e
X 4

Lo que se puede h

“Mis padres no me entienden”,
“mis hijos no me atienden”

Durante todo el 2021 se lleva a cabo el
desarrollo del grupo de apoyo psicosocial
para familiares de personas con TEA, con el
fin de paliar las consecuencias negativas
de la crisis provocada por la pandemia de
COVID, que han dejado secuelas
emocionales y psicologicas en la gestion
de situaciones en los entornos familiares
integrados por personas con TEA. Se
estructuran sesiones en grupo de personas
familiares de personas con TEA,
previamente seleccionadas, y supervisadas
por un profesional experto en el ambito de
la psicologia y el Autismo.

Las tematicas por abordar se establecen en
6 encuentros:

e Ser padres es tiempos de Covid-19.

e Parentalidad: ideas y expectativas.

e Covid-19 y cambios de rutinas.

e Hijos ayer, padres hoy.

e El precio de la parentalidad.

* Lo que se puede hacer en mi familia.

e Eficienciay eficacia parental.

* “Mis padres no me entienden”, “mis
hijos no me entienden”.

e Mas alla de la parentalidad.

e |nteresarse en el mundo y conectar con
las personas.



3. SIAFAM

1 Asesoramiento

Escuela de
familias

ESCUELA DE
FAMILIAS

“Principios basicos de
comunicacion en ninos
pequenos con TEA y
como potenciar la
comunicacién en las
rutinas diarias”

omunicacion sin lenguaje?

¢ Hay lenguaje sin comunicacion?

Proporcionan un espacio gratito para el apoyo
psicosocial y el desarrollo de habilidades y
competencias adecuadas a las familias
mediante la realizacion de diferentes talleres de
las tematicas de su interés. A lo largo del ano
2021 se llevaron a cabo 8 Escuela de Familias
organizadas en dos modalidades diferentes:

- Modalidad 1: Dirigida y orientada a cualquier
persona que responda a la convocatoria,
gratuita, que se realiza a través de las redes
sociales y/o web de la Federacién. Muchas de las
personas asistentes han sido previamente
usuarias del servicio de informacion y
asesoramiento de la entidad. Estos talleres
tuvieron lugar de forma telematica con dos
tematicas de actualidad y solicitadas por
familiares a través del servicio de informacion y
asesoramiento: por un lado, “Diagndstico y
familia. Los hermanos también cuentan”, y por
otro lado, “Principios basicos de comunicacion
en ninos pequenos con TEA”.

- Modalidad 2: se llevaron a cabo con familias
pertenecientes a las entidades.

Las tematicas de estos talleres fueron:

e Duelo

e Aspectos juridicos

e Ley de dependenciay otros tramites

e ;COmo viven la sexualidad las personas con
TEA?

* Fundaciones tutelares

¢ Cuidando al cuidador



3. SIAFAM

2 Sensibilizacion

Desde la Comision de

seguimiento del convenio de
colaboracién con la

Consejeria de Sanidad se

coordina la distribucion de

material de sensibilizacion

(carteles y folletos) sobre el

autismo para su distribucion @@ ee——
en los centros de salud de la

Comunidad de Madrid.

Desde la OIAA (Oficina de

intervencion Asistida con @
Animales) de la Universidad
Rey Juan Carlos invitaron a la
Federacion Autismo Madrid a
participar en la conferencia
anual de intervencion asistida
como representantes del
colectivo TEA beneficiario de
programas, asi como
participacion a través de una
conferencia de intervencion
especifica al colectivo.

El 29 de junio de 2021 se asiste
a un acto de inauguracion del
foro de pacientes del HUGM.

En colaboracién con la
distribuidora de cines Avalon para
ofrecer un preestreno de la
pelicula Siempre Contigo para la
Federacion. El objetivo de esta
accion es la sensibilizacion social
sobre las personas adultas con
TEA. El preestreno de la pelicula
Siempre Contigo, ademas de una
accion de red social colaborativa
interna centradaen la
distribucion de entradas cedidas,
es una campana de difusiony
divulgacion a través de las redes
sociales de la Federacion Autismo
Madrid.

Proporcionar
herramientas alas
familias a través de TICS

Se proporcionaron
herramientas a través de redes
sociales y el espacio de la web
de la Federacion Autismo
Madrid. Con este recurso de
acceso de informacion se
pretende mejorar la calidad de
vida de las personas con TEAy
sus familias a través del uso de
las TIC



3. SIAFAM

2 Sensibilizacion

Para llevar a cabo esta actividad se retransmitid a través de la pagina web y redes
sociales la siguiente informacion:

e Guia para familias de personas con Trastorno del Espectro del Autismo, en web.
Apartado recursos.

RECURSOS Atencion temprana e
: Empleo e

Apoyo visual P

Educacion e
Articulos

Envejecimiento )
Videos

Familias
GCuias

personas con Trastorno del Espectro

Guia informativa para familias de
del Autismo

3

Autismo Madrid

* Video de la Jornada de Educaciéon y TEA: ponencias magistrales

V Jornada Educacion y TEA

La W Jornada Educacidn y TEA: “Proyecto de vida eon personas con Trastorno del Espectro del Autismo™ co realizd de forma
online ¢l pasado 30 de abril.

“Meciprocidod, aftermancio de “EF ooyt die vk con

IO BTGNS ¥ CONTUCInS eaufeos con TEA de Cascing

1 4 redoEsn SO tiom con Rossags Prolal

nifs ¥ pookescentes con TEL® Monica Cavighia
Laura Loper Florit

Fundipcitn Quintn: el mplen: Técrio madidan especiol FYGRURIITS G reREUesT
semingnde hack o emphe wipecifico porg estudionies
oo TED

firs it Sabvndce Dall)

espesifion denfro cle! sisdema
siucathe
(Fanslasion Aucavij

Bredesianal g Austior by

Fanmaciin Sock raifaria parg Frogeirma Prafiional de ko PrOGramand pong i vida
Cultura

thsociacion Sigadini|



3. SIAFAM

3 Inpacto social

Visita Institucional por
parte de la Direccion
General de discapacidad

Visita institucional a una de las
entidades federadas, Fundacion
Aucavi, procedido al
acompanamiento pertinente y
establecimiento de lineas de
colaboracion.

Colaboracion con Intu
Xanadu parala
realizacion de practicas

Colabora con una de las
entidades federadas, Argadini,
para la realizacion de practicas
formativas del curso de auxiliar
sociocultural que la entidad
desarrolla en la cartera de
servicios que ofrece.

Colaboracion Universidad
Rey Juan Carlos

La Oficina de Intervencidén
Asistida con Animales (OIAA) de
la Universidad Rey Juan Carlos
cuenta con un convenio de
colaboraciéon con Autismo
Madrid. se coordina el desarrollo
y gestion de un programa de
intervencion a través de la red
interna de entidades federadas.

Convenio de colaboracion
Consejeria de Sanidad

Autismo Madrid mantiene
convenio de colaboracién con la
Consejeria de Sanidad
ofreciendo cursos de formacioén
a profesionales del sector de
atencion sanitaria. A lo largo del
2021 se mantiene dicho
convenio colaborativo y el
seguimiento de este.

Practicas HM Hospitales

El 5 de agosto de 2021 se
establece una alianza
institucional con HM Hospitales
para ofrecer plazas de practicas
de técnicos/as de atencién a la
dependencia en los centros de
las entidades federadas.

Colaboracion Autismo

La Rioja

Colaboracion con Autismo La
Rioja para distribuir un estudio
entre las entidades federadas que
estan llevando a cabo con le
objetivo de validacion de
cuestionario al castellano que
evalua las estrategias parentales
que promueven la regulacion
emocional de sus hijos/as con TEA.



4. FORMACION

Talleres en centros Formacion AMAS
educativos

. Tejiendo lared
:Lri?;c:on a federativa: plan
asociativos Integral de

formacion
Formacion especifica Formaciona
TEA para personas profesionales

voluntarias



4. FORMACION

@ ~ Talleres en centros educativos

.’ Talleres de sensibilizacion a alumnado de todas las edades sobre qué es el
TEA, su especificidad y cdémo tratar con personas con autismo, con el fin de
evitar discriminacioén y posible acoso escolar.

Cada ano la Federacion Autismo Madrid realiza talleres de sensibilizacion en
centros educativos de manera presencial. Pero debido a la situacion de
pandemia en la que nos encontramos, el taller “Los Mitos No Molan” se ha
adaptado a un formato online.

Desde la Federacion se envia el material adaptado y se lleva a cabo una
reunion con la persona o personas que vayan a realizar dicha actividad (a
eleccion del centro educativo). El material consiste en una presentacion y una
guia complementaria.

IAGO, JUEGO. ?HEP&HU - Una iniciativa de Autismo Madnd -
» Dy On quin oy & hocer octmadd
o Do canifo va o duror b ofrdod

D Qu posts fene b e
o o 0 efco & Ny inde vomws 0 65

e rsonth g s Herramientas

ser b siguente. S =l AL
- ' para el frab

alumnado con TEA
en el Gmbifo educafivo

“@’?"'

% A través de la Agencia Madrilena de Atencion Social se imparte
a profesionales de centros de atencidn a personas con
discapacidad intelectual.

~



4. FORMACION

Formacion a equipos asociativos

Se llevan a cabo acciones formativas destinadas a equipos asociativos
(directivos, profesionales y/o personas asociadas de las entidades federadas)
que versan sobre cuestiones y temas que contribuyen a su capacitacion y
especializacion, profesional y personal, para generar iniciativas de buenas
practicas en la atencion a personas con TEA. De esta manera, se optimizan sus
recursos y se mejoran sus conocimientos, repercutiendo directamente en las
personas con TEA y sus familias. Los contenidos se determinan mediante una
evaluacion con los grupos destinatarios de las formaciones donde se
determinan y evaluan las necesidades formativas de cada uno de ellos. En
funcion de los grupos y contenidos, se elabora un calendario de formacion para
llevar a cabo las sesiones correspondientes:

e Formacion en aspectos juridicos y practicos relacionados con la
discapacidad.
¢ Formacion en planificacion estratégica.

Capacidad juridica y de obrar

Desde su entrada en vigor en Espafia, se abre un debate sobre la
interpretacion del concepto capacidad juridica empleado por la
Convencion y su aplicacién en nuestro ordenamiento juridico:

® .- Capacidad juridica: Es la aptitud del sujeto para ser titular de
dcmchos ')' thigaciﬁﬂes‘ .‘;lll)Ull(’ c'll]lilU(E lJrll'c! nera l’f}lll?ll[,'iﬂ }' EU('L’
de derechos, La tienen todas las personas desde su nacimiento.

.~ Capacidad de obrar: Supone la arF[ilud |:Ivara el ejercicio de

dichos derechos. Implica la posibilidad de realizar actos juridices.
ista es la que se limita con el procedimiento de modificacion de la
l"ﬂpdci{ldl‘l ae UI}I’RI‘. SP IP ]'lol]lhrﬂ a Ia ]JE‘[’SL‘JIlﬂ con (l‘ll]ﬂfidﬂ(i f{f' U})Tdr
llluﬂli]‘icﬂ{ld ul l'(:‘].th'sl.’lll.lllll.' l(—.‘gﬂl [I'Lll_' dl_‘t]:ld 21 su 1]0111}3[‘1‘ (PI.‘LITES',
tutor,) o junto a el como complemento (curador).

e la Fuente, Gimez Lacalle y Ruano Abogados,
SCP




4. FORMACION

Se trata de un plan integral de formacion para profesionales y personas
asociadas de las entidades federadas en Autismo Madrid. Se realizan 3 cursos
formativos a profesionales que versan sobre cuestiones y temas que
contribuyen a capacitarles profesionalmente para generar iniciativas de
buenas practicas en la atencion a personas con TEA.

Las tematicas de las formaciones de 2021 fueron las siguientes:

CURSO PARA AUTISMO MADRID

COMO HABLAR EN
PUBLICO

LLEGUEMOS A LA GENTE
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V' Formacién especifica TEA para personas voluntarias

Desde la Federacion Autismo Madrid, se realizan acciones informativas y
campanas de sensibilizacion sobre la importancia del voluntariado en la
mejora de la calidad de vida de las personas con TEA y de cursos de formacion
de voluntariado con la finalidad de ofrecer a nuestras entidades y a la sociedad,
en general, personal voluntario con conocimientos en TEA.

Esta formacion comprende aspectos basicos y conceptuales sobre TEA, asi
como también se informa sobre el compromiso que supone formar parte de
nuestro voluntariado.

A lo largo del 2021 se realizan 3 sesiones formativas dirigidas a personas
interesadas.

VOLUNTARTADO —
'a )
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iApUntate 3 nuestra
formacion en
voluntariado.f
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Formacion a profesionales

Talleres formativos sobre la especificidad del autismo en el ambito laboral a
diferentes profesionales donde se han detectado necesidades a la hora de
trabajar o relacionarse con personas con TEA para conocer e intervenir en la
especificidad de los TEA y conseguir asi, la efectiva inclusion en la sociedad de
las personas con autismo al aprovechar dichos conocimientos especificos y, con
ello, atender de una manera 6ptima tanto a dichas personas como a sus familias
y cuidadores.

En el ejercicio del ano 2021 se llevan a cabo 2 formaciones destinadas a
profesionales del ambito laboral de la red social colaborativa, abordando temas
de actualidad:

- La primera formacion se compone de 3 sesiones que son:

¢ Toma de decisiones, celebrada el 5 de noviembre
¢ Gestion del estrés, celebrada el 12 de noviembre
¢ Gestion de conflictos, celebrada el 27 de noviembre

- La segunda formacion llevo por titulo: “Aproximacion a la figura del Asistente
Personal en el colectivo del autismo”. El 26 de noviembre se lleva a cabo esta
formacion.

APROXIMACION

A LA FIGURA DEL
ASISTENTE PERSOMNAL
EN EL COLECTIVO

DEL AUTISMO

26 HOVIEMERE
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IV Jornada
Mujeresenel
Autismo

El pasado 4 de marzo de 2021 celebramos la IV Jornada Mujeres en el Autismo:
Hablemos de Adolescencia.
Y contd con la participacion de las siguientes ponencias:

* "Los aspectos socioculturales del autismo: género y cultura"”. Por Angélica
Gutiérrez Gonzalez, responsable de proyectos en Autismo Sevilla.

* "Adolescentes mujeres en el espectro autista". Por Cynthia D’Agostino,
Licenciada en Psicologia. y directora cientifica Mujeres TEA Argentina.

e "Experiencias en entidades. Programa de Educacion Sanitaria:
Ginecologia". Por Laura Hijosa Torices, psicéloga del CEE Leo Kanner - APNA.

e "Mujeres autistas: violencias y riesgos invisibles en la adolescencia". Por
Carmen Molina, presidenta de la Asociacion CEPAMA Mujeres Autistas.

* "Reflexion sobre los apoyos a personas autistas durante el proceso judicial
penal". Por Maria, graduada en Derecho y abogada generalista.

Como cierre de la jornada contamos con un foro debate: las participantes
respondieron a las dudas y cuestiones que se plantearon durante la jornada.
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Webinar.

V Jornada
educaciéon y TEA.

V Jornada de
Educaciony
TEA

Proyecto de vida en personas con Trastorno
del Espectro del Autismo.

Se celebrd el 30 de abril de 2021, en formato online, la V Jornada de Educacion y TEA
dedicada a “Proyecto de vida en personas con Trastorno del Espectro del Autismo”.

Y conto con las siguientes ponencias:

* Ponencia Magistral. «<Reciprocidad, alternancia de turno, emociones y conductas en la
relacién terapéutica con ninos y adolescentes con TEA». Laura Lépez Florit. Pedagoga-
psicopatologa, especialista en intervencion en trastornos del espectro del autismo.
Doctoranda en Biomedicina y Salud de la Universidad Europea de Madrid.

e Ponencia Magistral. «El proyecto de vida con adultos con TEA de Cascina Rossago
(Italia)». Monica Caviglia. Sociopedagoga, coordinadora de Cascina Rossago, centro
residencial para personas adultas con TEA. Colaboradora del Laboratorio Autismo de la
Universidad de Pavia (Italia).

e Experiencia 1. Fundacion Quinta. «Formacion Socio-laboral Fundacion Quinta.
Caminando hacia el empleo». Eva M° Yagle Lora. Psicéloga-terapeuta de la Fundacion
Quinta y Coordinadora de la Formacion Socio-Laboral de la Fundacion.

* Experiencia 2. Fundacién AUCAVI. «Programando para la vida: propuestas de respuesta
especifica dentro del sistema educativo». Luis Pérez de la Maza. Director técnico
Fundacion Aucavi.

* Experiencia 3. Fundaciéon Argadini. «Programa universitario para el empleo: Técnico
Profesional en Auxiliar de Cultura». Rebeca Barrén. Directora de la Asociacion Argadini.

» Experiencia 4. Instituto Salvador Dali. <Experiencia pionera: Programa Profesional de la
modalidad especial especifico para estudiantes con TGD». Ana Isabel Serrano Canizares,
profesora del Programa Profesional. Y Pilar Munoz Morales, Directora del Centro.

El final de la jornada conté con un foro debate en el que por parte de los asistentes se
generan dudas y preguntas con un alto porcentaje de participacion.
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XlIl Jornada
de Autismoy
Sanidad

“La persona con aulismo y sus necesidades

de atencion integral en la red publica”

Una perspectiva desde la sanidad

] < |
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J'I'\-ﬂq om Gregorio Morafon

El 22 de septiembre de 2021 se celebré de forma telematica a través de la aplicacion Zoom la
XIl Jornada de Autismo y Sanidad con la tematica “La persona con autismo y sus
necesidades de atencion integral en la red publica. Una perspectiva desde la sanidad”.

Y contd con las siguientes ponencias:

* Investigacion traslacional: del genotipo al fenotipo, del laboratorio a la clinica. Iniciativa
AIMS-2 TRIALS. Dra. Mara Parellada. Coordinadora Programas AMITEA y Diagnéstico
Complejo Hospital GU Gregorio Maranon.

* Evaluacion, diagnéstico clinico, abordaje integral en la consulta de Diagnéstico
Complejo. Dra. Abigail Huertas. Psiquiatra. Programa Diagnéstico Complejo Hospital GU
Gregorio Maranoén.

* Prevencion e intervencion: Actualizacién en intervenciones tempranas eficaces en TEA.
Adaptaciones tras COVID-19.
Dra. Elena Urbiola. Psiquiatra. Programa AMITEA Hospital GU Gregorio Maranon.

» Hospitalizacion psiquiatrica en personas con TEA. Experiencias y perspectivas.
Dra. Lourdes Sipos. Psiquiatra. Programa AMITEA Hospital GU Gregorio Maranon.
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Planificacion Cenlrada en la Persona

A

en las lransiciones de la vida adulla

Il Jornada
Vida Adulta
enh el Autismo

El 24 de junio de 2021 se celebrd la lll Jornada Vida Adulta en el Autismo, llevaba por titulo
«Planificacion centrada en la persona en las transiciones de la vida adulta».

Y conto con las siguientes ponencias:

«La planificacion centrada en la persona». M? Victoria Martin Cilleros, doctora en psicologia 'y
profesora de la Universidad de Salamanca.

Experiencias: «Aplicacion de la PCP en la transiciéon a la vida adulta e independiente:
objetivos personales». Nacho Llorente Beneyto, Jeslis Pérez Diaz y Santiago Santa Maria
Ledesma, usuarios del Centro de Dia de AUCAVI.

Experiencias: «La calidad de vida en el empleo a través de la PCP»
Nicolas Serra Caballero, participante del programa de empleo de ADISGUA.

Mesa Redonda: «El abordaje del envejecimiento en personas con TEA - Mesa redondan».

« Juan Carlos Rueda, terapeuta ocupacional del centro de dia y residencia de APNA

- Ahinara Burén Pavon, coordinadora del servicio residencial de Nuevo Horizonte

- Paloma Contreras lafiez, psicéloga y técnica del Area de Desarrollo y Cohesidn Asociativa de
Autismo Espana.
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Dia Mundial de
Concienciacion
sobre el Autismo

Se celebra desde el 2008 en el mes de abril. Con motivo del dia 2 de abril, la Federacion
organiza anualmente un encuentro fisico ludico con actividades para personas con TEA y
familias. Debido a la situaciéon de pandemia por crisis sanitaria por COVID-19 y, teniendo en
consideracion las medidas restrictivas de encuentros en espacios abiertos, La Federacion
adapto su tradicional actividad y se realizé la actividad “Pasos por el Autismo”.

A través de la aplicacion movil Runea Academy, todas las personas interesadas en participar
podian sumarse a esta actividad desde cualquier lugar del mundo. Cada paso es importante,
por eso, a medida que se iban registrando los pasos, metros y kilbmetros, se van
desbloqueando audios que aportan informacion sobre aspectos relevantes sobre el TEA.

Se celebroé del 22 de marzo al 2 de abril. Participaron 641 personas y se obtuvo un total de
16.200.000 pasos sumados, lo que equivale a un total de 10.000 kildbmetros

Por otra parte, el 29 de marzo arrancé la campana del Dia Mundial de Concienciacion sobre
el Autismo siguiendo el lema “Puedo aprender puedo trabajar’, por segundo ano
consecutivo siguiendo el movimiento asociativo del autismo en Espana, en coordinacion con
Autismo Europa; quien desarrolla una campana de concienciacion que pone el foco en dos
areas fundamentales para la inclusion y mejora de la calidad de vida del colectivo TEA: la
educacion y el empleo. De ahi que se haya elegido lema “Puedo aprender. Puedo trabajar”.

#DiaMundialAutismo

@Gd,.m_g, i

{

Puedo APRENDER. Puedo TRABAJAR

diamundialautismo.com
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Atendiendo a este lema, los principales objetivos de la campana del Dia Mundial de
Concienciacion sobre el Autismo 2021 son:

e Aumentar la concienciacion sobre el autismo en la sociedad y promover una mejor
comprension del trastorno para incluir y apoyar a las personas con TEA.

e Mejorar el acceso a la educacion y el empleo para el colectivo.

e Conseguir el compromiso de los representantes politicos para hacer efectivos los
derechos de las personas con TEA en estos dos ambitos principales.

También se pone en marcha la campana LIUB (lluminalo de azul, en espanol) es una
campana de sensibilizacion de caracter internacional, por la que miles de edificios y
monumentos emblematicos de todo el mundo se han iluminado de azul.

A esta campana se suman, entre muchos otros, edificios tan emblematicos como:

e LaFuente de Cibeles

e Fachada de la Puerta del Sol

e Fachada de la Asamblea de Madrid

* Museo Nacional de Ciencias Naturales
e Congreso de los Diputados

El total de publicaciones y acciones de la campana suman un total de 6 publicaciones en
web, 39 en Twitter, 14 en Facebook, 3 en Instagramy 5 en Linkedin.
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Feria sobre
Tecnologiay
Autismo -
TrasTEA

IIl Feria de tecnologia y autismo
*;'I‘-"- B, UM =
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En 2021 se ha celebrd la lll ediciéon de TrasTEA, en colaboraciéon con Fundacién Orange. En
esta ocasion se desarrollé en un entorno virtual que recreaba las caracteristicas, espacios y
funciones de un evento real. El publico tenia la posibilidad de crear un avatar con el que
poder interactuar con los expositores y discurrir por los espacios principales con los que
contaba la feria.

La Feria tenia varias secciones:

e El pabellon de stands y expositores

e Zona de posters

e Auditorio de conferencias

e Espacio de innovacién

e Zona TalenTEA - el reto digital sobre Autismo

El concurso para estudiantes de la Ill Feria de Tecnologia y Autismo

el Pk Sgerr
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En 2021 esta Jornada, que ha cumplido su tercera edicidon, pretende promocionar la
participacion social en el ambito universitario y articular procesos de coordinacion entre
cuatro agentes vinculados al voluntariado: el universitario (ciudadania), el asociativo, el
voluntariado, y la Administracion.

Este ano debido a las restricciones sanitarias las jornadas han sido en modelo mixto online y
presencial.

e Maria Dolores Navarro. Directora General de Integracion de la Consejeria de Familia,
Juventud y Politica Social.

e Juan Luis Fuentes Gomez-Calcerrada, delegado del Decano para Relaciones
Comunitarias, Participacion y Cooperacion de la UCM.

e Manuel Nevado Ojeda, presidente de la Federacion Autismo Madrid

e Lucia Collado Lopez-Pastor, Servicio de Orientacion Universitaria de la Facultad de
Educacion de la UCM.

e Carmen Requena y Soléne Limpalaér, Técnico Juridico Social y Técnico de Gestidon del
Punto de Informacion de Voluntariado de la Comunidad de Madrid.

e Taller formativo “Claves y estrategias en Voluntariado Corporativo”, Miguel Diaz
Carballeira- Responsable de la Vocalia de relaciones con las empresas en FEVOCAM.
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Taller presencial del 3Jueves 2 de
Diciembre:

e Taller 1: Taller “Vida adulta en el
autismo y el voluntariado”. Juan de
Mata Pérez y Lorena Gonzalez, equipo
técnico de la Federacion Autismo
Madrid.

e Taller 2: Taller participativo “Ensefanza
musical colectiva para la inclusion
social”, Fundacion de Accion Social por
la Musica.

e Taller 1: Taller participativo sobre TEA “Ponte en mi lugar”. Marina Jodra Chuan, Profesora
Asociada de la UCM y Coordinadora Asoc. Nuevo Horizonte.

e Taller 2: "Educacion a PIE de calle “. Desigualdad de oportunidades de los menores y las
familias sin recursos, Asociacion ICEAS.

Durante el desarrollo de los talleres
presenciales de esta Jornada se entregaron
a los participantes materiales de trabajo
(Guias de Voluntariado, Guias de
Voluntariado  corporativo, Boligrafos,
Cuadernos...) con el objetivo de sensibilizar
e informar a las personas interesadas en
participar en actividades de voluntariado.

También en paralelo durante toda la
semana, del 29 noviembre al 3 de
diciembre tuvo lugar el

Recogida de alimentos, material escolar y
juguetes en favor de la infancia en la planta
bajadela

Facultad de Educacion. Este material
luego se destinaria a las entidades
federadas que estuvieran necesitadas.




6. VOLUNTARIADO

Formacion especifica TEA
para personas voluntarias

Con el objetivo de promocionar Ila
participacion social, fomentar la escucha
de las personas interesadas en ser
voluntarias a través de la Federacion, y
mejorar su capacitacion se ofreceran
sesiones de formacion a personas
voluntarias. Este ano para seguir
preservando las medidas sanitarias todas
las sesiones se han realizado online.

Aun asi, durante las sesiones formativas se entrega una Guia del Voluntariado y mas
informacion como instrumento para facilitar y reforzar su labor como personas voluntarias,
que se las hacia llegar via correo electronico.

iApUntate a nuestra
formacion en
voluntariado!
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Campé)(la d.e Con el desarrollo de esta actividad se ha pretendido promover el
sensibilizacion voluntariado entre la ciudadania mostrando la importancia y el
voluntariado alcance de la accidén voluntaria en la sociedad, poniendo de relieve

el compromiso y responsabilidad de la persona voluntaria.
Para ello, hemos utilizado las plataformas habituales de difusion
como son las redes sociales y la plataforma web siendo
conscientes de la importancia que tiene la presencia de la
Federacion en las mismas y el alcance mediatico que la Federacion
tiene bajo el lema Contamos Contigo. # HazteVoluntario.
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Campana 14 de Junio del 2021 Campania 31 de Agosto del 2021
;Cuanto sabes sobre voluntariado? El voluntariado y los objetivos de desarrollo
sostenible

2052 alcance

790 impresiones 5961 )
754 alcance Impresiones 368 lecturas

2666 impresiones . .
2666 alcance ﬁ 2122 impresiones m 542 impresiones

569alcance

O 461 impresiones ) )
305 impresiones

HUNETEALVOLUNTARTADO

Campana 18 de Octubre del 2021 Campana 26 de Noviembre del 2021
{Quieres hacer voluntariado con personas Préxima formacioén en voluntariado con
con TEA? personas con TEA

ﬁ 3910 impresiones ﬂ 1718 impresiones 700 impresiones
3910 alcance 1704 alcance
. ) 1353 impresiones ‘
220 lecturas
m 1034 impresiones 1277 alcance @

0 300 impresiones Q 267 impresiones
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Bolsade
voluntariado

FORMACL

—

El objetivo es fomentar el tejido de la red social colaborativa de la
Federacion con las entidades con el fin de compartir recursos e
impulsar la capacidad de mejorar la participacion de las personas
voluntarias en acciones promovidas por las entidades federadas.

El mantenimiento de las personas inscritas se realiza del siguiente
modo:

1. Se ofrece una formacion previa para acceder a la bolsa.

2. Se ofrecen comunicados por correo electronico con informacion
sobre acciones formativas internas o externas a la Federacion que
puedan considerarse de interés para las personas voluntarias

3. Se envian invitaciones para participar en los diferentes eventos.

4, Es posible participar en las actividades de las entidades en funcién
de la necesidad de ambos.

5. Se proporciona informacion y asesoramiento sobre recursos y
acciones de voluntariado y acciones formativas, a ciudadanos,
profesionales y organizaciones de la Comunidad de Madrid.

= I
VOLUNTARTADO |

N
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7. RED SOCIAL
COLABORATIVA

Mediante comunicado internos la Federacion
Autismo Madrid actua como canalizador de la
informacion para ofrecerla a la red de entidades
federadas manteniéndolas informadas y

_Comur“cados haciéndolas participes de iniciativas, actividades,
Internos subvenciones.
Durante el 2021 se enviaron 46 comunicados
internos

Tras un analisis de necesidades de las entidades se
crea el Programa Mejora. Este programa consiste
en reforzar de profesionales y terapias a las
entidades en beneficio de sus usuarios, Asi, de esta
manera, nuestras entidades han sido dotadas de
un logopeda y un fisioterapeuta que han acudido a
sus instalaciones para trabajar las alteraciones en
el desarrollo motor que afectan a la adquisicion de
patrones de movimiento como la bipedestacion,
gateo, equilibrio etc. y las dificultades en la funcion
comunicativa y la ausencia de la intencidon
comunicativa, trabajando el uso del lenguaje
funcional, entre otros. Para ello, Autismo Madrid,
durante meses, ha estado trabajando con la
Fundacion Mutua Madrilena para la gestion de
este programa, realizando también labores de
coordinacion entre las entidades beneficiarias y los
profesionales destinados a la realizacion de las
terapias en beneficio de las personas con TEA.

Se realizan 4.580 intervenciones dirigidas tanto a
los ninos y ninas beneficiarios directos como a los
familiares que reciben herramientas y pautas para
mejorar la calidad de vida de sus hijo/as.

Intervencién en eL contexto naturat

FPROGRAMA
80 MEJORA

(-0 MEJORA
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Son un conjunto de acciones dirigidas a usuarios,
entidades federadas y a la sociedad, donde se
difunden acciones de sensibilizacion, se fomenta la
calidad del servicio de las entidades y se llevan a
cabo actividades socioculturales, de ocio, etc.

Estas actividades son:

e Covidl9 colaboraciones suministro materiales.
Con el objetivo de suministrar material de
proteccion a las entidades federadas se realiza
una busqueda de colaboraciones sociales para
suministrar material.

¢ Donacién Fundacién Orange: Fundacion Orange dona a la Federacion Autismo Madrid
material para aportar valor a las entidades federadas,

¢ Visita institucional EDAI Centro de excelencia infanto juvenil y familias.: E| 16 de junio de
2021 se visita el Centro EDAI como visita institucional de presentacion como nueva
entidad solicitante de federarse y formar parte de la red interna de Autismo Madrid.

¢ Donacién mascarillas: desde la Confederacion Autismo Espaia se ponen a disposicion la
donacion de mascarillas como material de proteccion, y se procede a la distribucion del
donativo entre la red interna de entidades federadas con el objetivo de proporcionar

recursos

: UNA HISTORIA DE PADRES E HIJOS -

"Y‘\ e e

-1:\ "FJ'ILIILL ‘I‘W & l

Nk

ESTRENO 27 DE AGOSTO
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Preestreno Avalon: En colaboracion con Ia
distribuidora de cines Avalon para ofrecer un
preestreno de la pelicula Siempre Contigo para la
Federacion. El objetivo de esta accion es la
sensibilizacion social sobre las personas adultas
con TEA. El dia 24 de agosto de 2021 se celebra el
prestreno de la pelicula cediendo los cines
entradas a la federacion quien gestiona distribuir
dichas entradas a la red interna de entidades
federadas. El prestreno de la pelicula erradica de
igual forma, aparte de comunicacion de red social
colaborativa interna, también como campana de
sensibilizacion e incidencia social.

* Donaciéon ordenadores Orange. Fundacion Orange en el mes de agosto dona material,
ordenadores (92 unidades). Desde la Federacion se gestiona la donacion de este material entre

la red interna de entidades.
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Donacién entradas para el Zoo: El Ayuntamiento de Madrid a través del distrito de Tetuan
dona entradas gratuitas para el Zoo de Madrid. Desde la Federacién se procede a su
reparto de forma equitativa a través de las entidades federadas solicitantes de las mismas.
Consulta publica Comunidad de Madrid - Proyecto subvenciones: Envio comunicado
interno sobre aportaciones al Proyecto de Acuerdo por el que se aprueban normas
reguladoras y establece procedimiento concesion directa de subvenciones para
actuaciones de inversion y adquisicion de equipamiento técnico y tecnolégico para
centros de servicios sociales y Tercer Sector.

Donacion Popits. Desde el CERMI Madrid se donan 100 popits, juegos de estimulacion,
gque se procede a repartir entre la red interna de entidades federadas para su uso y disfrute.
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Navidad
Solidaria

con Autmea Madeld » ity Xanadl

Tarjetas solidarias Xanadu. Intu_ Xanadu realiza una
donacion de 20 tarjetas navidenas de que se procede a
repartir entre las entidades federadas destinadas a las
familias con mayor vulnerabilidad,

Entradas Cabalgata de Reyes. Desde el Ayuntamiento de Madrid como en anos
anteriores, a través del CERMI Madrid, se entregan entradas para la Cabalgata de Reyes.
Desde Autismo Madrid se ofrece a las entidades federadas procediendo a su reparto.

Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo: Con motivo de la celebracién del Dia
Mundial sobre el Autismo que se celebra anualmente el dia 2 de abril, desde la
Federacion Autismo Madrid se lleva a cabo diferentes actividades de celebracion y
concienciacion, y a través de nuestra Red interna desde el Servicio de Informacion y
Asesoramiento se fomenta la participacion de la red interna de entidades federadas
impulsando acciones de participacion activa en la sensibilizacion y concienciacion.

Ademas, actua como proceso de participacion colaborativo donde se crean, ejecutan y
difunden nuevas practicas que, en ultima instancia, favorecen la participacion de la
ciudadania en las necesidades de los colectivos; en este caso del Trastorno del Espectro del
Autismo. Entre las diferentes actividades que se han llevado a cabo se encuentran:

Edicion de guias informativas para familiares.

Apoyo en convocatorias como representantes de las entidades

Organizacion de jornadas, congresos y formaciones donde se fomenta la participacion y
representatividad.

Desarrollo de formaciones para profesionales en entidades privadas y/o publicas

Gestion de una bolsa de voluntariado

Desarrollo de actividades de voluntariado corporativo con el equipo
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Programade
actividades
culturales y/o
artisticas

La falta de adaptacion de los entornos de ocio y
recreativos, en al ambito cultural y/o artistico,
provoca que las personas del Trastorno del Espectro
del Autismo no puedan disfrutar de las actividades
existentes en igualdad de condiciones que el resto
de la sociedad.

Es por ello que, desde la Federacion Autismo
Madrid, se fomenta, a través de nuestras entidades,
la realizacion de actividades de caracter cultural y
artistica adaptadas a las necesidades de personas
con TEA, dandoles asi la oportunidad de participar
en el ocio como el resto de la sociedad.

La actividad ha consistido en una enriquecedora experiencia creativa que se materializa en la
ejecucion de un mural participativo. Se trata de un proceso con dos etapas diferenciadas:
una en la que se trabaja la creatividad, la expresion libre y el trabajo en equipo y una segunda
fase en la que se plasma una palabra o texto que condensa conceptualmente la actividad. El
resultado final ha sido una obra de arte urbano, unica y colorida que transmite un mensaje
de positivismo e inspiracion.

Esta actividad ha contado con la
colaboracion de profesionales expertos
en TEA de la Asociacion Argadini y Boa
Mistura.




7. RED SOCIAL
COLABORATIVA

Programade
actividades
culturales y/o
artisticas

o TR

Otra de las actividades que se desarrollé consistio
en un taller de Danza dirigido a todos los publicos,
inclusivo, adaptado y en formato online. Durante el
taller se utilizaron sistemas alternativos vy
aumentativos de comunicacion. Durante la
actividad se trabajaron aspectos como la
psicomotricidad, el ritmo, la musicalidad, la
sensibilidad, expresion artistica.. a partir de
ejercicios basados en herramientas como la Danza
Contemporanea, Danza-Contact, Danza
Improvisacion y Danza-Teatro. En el taller
participaron personas con y sin Trastorno del
Espectro del Autismo y sus familias.

Actividad artistica e inclusiva

online con Dan Zass
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]

Los medios de difusion utilizados y los resultados obtenidos para difundir las actividades
durante el 2021:

Il visitas alaweb

usuarios huevos
enlaweb

305.113

97.220

visitas alas
noticias

Divulgacion de actividades y
proyectos de entidades
federadas

Se comparten en redes sociales las noticias, articulos,
entrevistas o reportajes sobre avances cientificos,
médicos y genéticos, asi como herramientas y recursos.
También se difunden las actividades formativas que
realiza la Federacion a lo largo del ano.

Ademas, durante 2021 Federacion Autismo Madrid ha conseguido 27 apariciones en
diferentes medios de comunicacidon con diferentes noticias sobre sus proyectos y

actividades y entrevistas a sus directivos.
w

i Hi hii0/a eSta en el ServiCio de

Divulgacion de informaciony ¥ ATENCION TEMPRANA

o
asesoramiento A\ (dé 1@ COMUNidad de MadRid)
Con la finalidad de dar a conocer el servicio de ;,;?‘ """"""""""""""""
informacién y asesoramiento a través de las nuevas e Tengo que solicitar el
tecnologias de la informacion y comunicacion ¥ N reeonocimiento del gradle

utilizando las redes sociales y plataforma web. - e discapacidad y/g la
situacion de dependencia

Nuestras publicaciones han tenido 10.116 fr O
visualizaciones en redes sociales y plataformas web. : )

i | 3 =
{ ‘ f o S p—
.
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Boletinde
noticias

(151764 || | 25.641

Divulgacion de actividades y
proyectos sobre TEA

Todas las noticias que se han publicado en la
pagina Web de la Federacion sobre la actividad
se han difundido, a su vez, en nuestras redes
sociales: Facebook, Twitter, Linkedin y YouTube.

' Este servicio se enfoca al desarrollo de labores de
comunicacion, fortalecimiento institucional,
difusion, empoderamiento del colectivo de
personas con TEA y de sus familias, asi como al
mantenimiento de un espacio de encuentro digital,
abierto a todas aquellas personas (beneficiarios,
familiares y profesionales de ambitos como el
educativo, sanitario y/o social) en el que poder
conocer los Ultimos avances y novedades
contrastados en el campo del TEA.

b

\ [ 3343 \ [ 4458 )\

J \  seguidores [ \ seguidores \ seguidores

'

seguidores

e

Se envia semanalmente a los suscriptores las noticias mas
importantes publicadas en nuestra pagina web, como: noticias sobre
TEA, entrevistas, formaciones, iniciativas e innovaciones, articulos de
divulgacion de proyectos y actividades de entidades, etc.

4.662

\ suscriptores [
"\, nuevos
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Difusion de noticias sobre avances
y herramientas en TEA

Se comparte en las redes sociales de la Federacion
noticias, articulos, entrevistas o reportajes sobre avances
cientificos, médicos y genéticos; herramientas, recursos
y hovedades que ayuden a personas con TEA y sus
familias.

Durante 2021 se han divulgado 37 publicaciones en los
diferentes canales online.

NEWS

. <P _
¢ . Espaciointranet para
o |B 5 ”  entidades federadas
= S @ X Se trata de un espacio privado en la web de
.. l- 1 o0 | Autismo Madrid en el que los profesionales y cargos
' € — — directivos de las diferentes entidades federadas
——h c——r——h o pueden compartir contenidos comunes y recursos.
Q ' & Con el objetivo de fomentar la unidon y la
. l — coordinacion en el desarrollo de su labor.

50mas Qué Hacemos ~ Recurses « Actualidad ~ Transparencia Contacta p

Protegido con contrasefa

Introduce a continuacion la contrasedia para ver este articulo protegido:

Viernes de 08:30 a 1430

Somos Lunes a Jueves de 830 a 17:00 3 3095 @
Condcencs i i

Muestras entidades

Uamanes al 91 013 30 95
Nuestro equipo

Qué Hacemos
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Difusion y/o redaccién de
articulos especializados

Se redactan articulos especializados, por parte
de los técnicos de la Federacion, sobre temas
gue se consideren de interés.

Los articulos que se han publicado, durante 2021,
son los siguientes:

@) e nma?

e s s et

Fiyjores

¥

El sueno en las personas (A qué nos referimos Mujeres y Autismo-8 de marzo
con TEA cuando hablamos de
calidad de vida?
Mg .l.l_ QUE MODALIDADES ugﬁf:;:g“
- DE EMPLEO | -
EXISTEN PARA

Un poco de historia sobre
el TEA (parte1)

Qué
aumentativos y/o alternativos
de comunicacion?

... un poco de historia

Un poco de historia sobre
el TEA (parte2)

CQUE

¢Qué son las estereotipias?

LAS PERSONAS

CON TEA *J

({Qué modalidades de
empleo existen para las
personas con TEA?

ez,

son los sistemas

" QUE

4 sobre el X
SON LAS N LAS
E y ESTEREOTIPIAS P ECOLALIAS
= 1 “emire $#CONOCIENDOELAUTISHO CONOCIENDOELAUTISHO *:'T“‘ :

¢Qué son las ecolalias?
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)
[QUE BENEFLCIOS PUEDE APORTAR EL YOGA Y EL PLLATES 5
A LAS PERSONAS CON TEA? LOS UMBRALES DE LA SENSIBILIDAD MODALIDADLS D ESCOLARIZACION
. EN LAS PERSOMAS CON TEA: PARA EL ALUMNADG Cow
BEELSIDRDELLM@_I_WH&L&PLQRLES
CONBEIENBOELAUTISHD : _ - 0 - ij:\'_:-a 4
(Qué beneficios puede Los umbrales de la sensibilidad  Modalidades de escolarizacion
aportar el Yogay el Pilates en las personas con TEA: para el alumnado con necesidades
a las personas con TEA? hipo/hipersensibilidad educativas especiales

envejecimiento
v TEA

Los apoyos visuales, un Hablemos de envejecimiento El duelo y el TEA: ;como
recurso para las personas y TEA vive una persona con TEA
con TEA el cambio a la vida adulta?

&€ CIZE

FoR GuE ES

G AmE

mi OclO

Te diré porqué es
importante mi ocio...
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Campana de puertas
abiertas

iConoces los beneficios

aunemos

S TR A e i 1

-l*' SCCIEDAD

AmEsn 0

IR e S el - -~ Autismo Madrid?

IS ITLC S AL I

LEERE PR R L TR i A E R I E T S VT
-* ADMIMISTRAC DN FUELICK

1" G AR ED T SR LTS Y MM REE

v mad ey v Tl

R 7NC [ ool «» Autismo Madrid?

El dia 18 de octubre se lanzo a través de la pagina web y
las redes sociales (Facebook, Twitter e Instagram) la
campana de puertas abiertas llamada “Autismo
Madrid: los beneficios de ser Federacion” mostrando 5
areas en las que las entidades que quieran federarse
pueden tener beneficios y contar con el apoyo de la
Federacion Autismo Madrid:

Las personas beneficiarias de esta actividad han sido un
total de 5.229.

aunemaos

ACCION
SOCIAL

L

R —————

o

R 0 [ -] o~ Autismo Madrid?

M cONVENIOS DE COLARORACION
18400 DU ANEUIRSOS ¥ AROYOS COMPARTIDOS

Comunicacion

OROANIZACION RED SOCIAL
- COLABORATIVA
COMUN
M GESTION DE COMVOCATORIAS B culas INFORMATIVAS
& capracion pe FoNDOS . APOVO EN CONVOCATORIAS
» EDACIAL COAPOMRATIVA * 3

& BOLSA DE VOLUNTARIADO

Red Social Colaborativa
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Acciones de Durante el ano 2021 se realizan varias campanas y
sensibilizacién de acciones de sensibilizacion, cuyo objetivo es la

. sensibilizacion para la promocion captacion de
personal voluntario pare @ P v eap S
personas voluntarias. En ellas se fomenta la accion

voluntaria explicando el proceso para hacer
voluntariado enfocado a la atencion especializada en el
descanso y apoyo de las familias, cuidadores y
personas con TEA.

Voluntariado en tiempos Covid

El voluntariado .
v su importanci(] \\ ﬂ 1637 impresiones 333 lecturas
en t'emPOS de la 984 impresiones

906 alcance

G\/Id-19 /’, Q 666 impresiones

Conoce las entidades en las que puedes hacer
voluntariado

ﬁ 1834 impresiones 465 lecturas

m 272 impresiones
0 437 impresiones

Beneficios del voluntariado

ﬁ 2740 impresiones 331 lecturas
8818 impresiones _— .
756 alcance impresiones

g 719 impresiones
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Campanas informativas
sobre TEA

Son acciones comunicativas orientadas a
mejorar y aumentar la visibilizacion,
concienciacion 'y comunicacion sobre
personas con TEA.

©

Dia Internacional El 18 de febrero se celebra, como cada afio desde 2007, el Dia

del Sindromede
Asperger

Internacional del sindrome de Asperger. Desde Federacion
Autismo Madrid articulamos una campana de visibilizacion del
colectivo con publicaciones en la pagina web y en redes
sociales a través de las experiencias, en primera persona, de tres
jovenes con Asperger.

Dia Internacional del Sindrome de Asperger —18 de

por Federacion Autiamo Madrid | Feb 18, 2021 | Campafias, FAM, noticlas | 0 Comantarios

DIA INTERNACIONAL DEL SINDROME DE ASPERGER
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edicion

8. COMUNICACION

Cuéntameel
Autismo

Nuestra Estrella
es Azul

:Cada ano, Federacion Autismo Madrid convoca, a través de los
medios de comunicacion de la Federacion (Redes sociales y
pagina web), el Certamen de Relato Breve y Poesia Cuéntame
el Autismo, con el objetivo de sensibilizar sobre el autismo y dar
voz a las familias, profesionales y personas con TEA. En esta
décima edicion, centramos la tematica en la reflexion «De aqui a
diez anos yo...».

certamen

P

4 Qud quisrs yo
dentro de derr ahin ¥

=
i
Dentro 48 10 shoy
I -

b

=Dentro de 10 anoss - w;Que quieroc yo dentro de
abi amigo Aguas - Cuéntame Cuéntame el Autismo diez anos?s — Cuéntame el
el Autismo Autismo

por Fedenscon Autinmo Madd | Sep 77
2000 | notizian, X Cosntams & Aatloma
Drmniro che 10 nive

eszviksir wxhe relato? Al sentarme e el

por Federacson Autrsme Maded | Sep 17, pot Federecidn Autiermo Madrid | Sep 14,

2021 [ potickm. X Cudnitame ol Autixmo H0T0 | noticias. X Cwdniame o Authmo

Eerma efhpass &
O Guisra o daniEng de diss aiai?
Guitrlgs Dank Corme ty madte, facs j

M g Agpan Por Kanjols Pars i lé

FreTES of8 U IMSHIErUG Gue e regake §

Srcheivacion y sbiid i Trginecice, i ooy

cusnta de la compliiidad del ternas que micho tinmee que NG plerso o kanio

a3 pecpanss que salisn de cida. [sa tew

Tl pukiedilin FeCUFrEnTe dests squwils
Tnrde o la que md padne st la pueris
para sabr conriensds ¥ subinee en na
CRITEDNS NeQre que jo.

[

Camne ol Fufure

«Camino al futuros —
Cuéntame el Autismo

por Feduracion Autisma Madiid | Sep 14,

WM | prbicinn ¥ Fadet b il A Al

M GCURE. YR GAre N9 Bengo claro que e o
ke vy @ hacer madana, mucho menas
dhenirn devra céceda

-,

«Estrella Fugazs - Cuéntame
el Autismo

por Fegemcion Autmmg Medng | Sep 10
20 | notkcia, X Cuantane ol Autiuma

whioE eiitR. B Frve i s ho ests
oregunia heos dheg afos, hobem
syl cotes rruy dtinial # ks e
ma pisntec hoy para deniro de des
ahion

i

«De diez en diezs - Cuéntame
el Autismo

et B mriies AuiBiaera Alac riet | o 1A

Es un certamen de Felicitaciones de Navidad online titulado
“Nuestra estrella es azul” que tiene como objetivo concienciar y
sensibilizar sobre el Autismo, en el

nhavidenas.

A SSCRN ST

marco de

Wicestra. estrella

€ dgun
21X acsin

las fiestas
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N tra Estrell Este ano se han entregado dos premios: uno a la felicitacion

uestra estrelia g

es Azul ganadora que proveniente de centro educativo y otra a la
felicitacion de un particular.

CATEGORIA INDIVIDU
A

(ATEGORIA GRUPAL

Ademas, la postal del colegio ganadora se
convierte en la felicitacion navidena oficial de
la Federacion Autismo Madrid para felicitar las
navidades del 2021.
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Yo trabajo -
1de mayo

de
mayo —

#YoTrob(]Jo

' *iadis;ua ﬂ_ - *A\-du-

El 1 de mayo se celebra el Dia del Trabajo y, en Autismo Madrid,
y preparamos una compana para dar a conocer testimonios de
personas con TEA y, también, de empresarios que trabajan con
personas con TEA. A través de sus palabras entendemos por qué
es importante para ellas poder acceder a un empleo y qué
pueden aportar a una empresa.

#Yolrabajo

éﬁ el empleces algo necesarto para vivir y algo que nos permi-
kaltarins oon gente muy diferents 2

NosCtis. Gante gue N Conaoeriamos & otras

chrgunstancias,

También hay barreras que tene mos que Superan, sSUPoNGE que cada
uro tiene las stiyas. En. mj caso fue el abrirme con los demas v, la
werdad, todavia me cuesta mads de o que guisiera. Pers:u_rcreo qQilie com
la-ayuda de los demas ysicreo ep mi podrg sup-e:arl-f

*

fif

' Nos gustarfa seguir trabajando y
ganar dinero para-hacer cosas.

Drisfrutar de nuestro tiempo libre
para ir con los amigos a tomar algo
o al cine...ahora con la pandemia

[

rio se puede hacer] |
'y

Javiery Alvaro
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GRACIAS A

Nuestra labor no seria posible sin el apoyo de nuestros colaboradores y financiadores
B MADRID

corsromicons A , FUNDACION :
B RMi  myruavomieR | INtU®

WPy Universidad sde
I I Europea Madrid Universidad

sy Rey Juan Carlos

- " 3 i
i #¥) Fundacion
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+34 91 013 30 95

info@autismomadprid.es
c/Costa Verde, 1 CP: 28029 Madrid




