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QUIÉNES SOMOS

La Federación Autismo Madrid es una entidad sin ánimo de lucro, decla-
rada de Utilidad Pública, que nació en 1998 con la finalidad de mejorar la 
calidad de vida de las personas con Trastorno del espectro del Autismo 
(TEA) de la Comunidad de Madrid y la de sus familias.

MISIÓN

VISIÓN

VALORES

Contribuir a la mejora de la calidad de vida de las 
personas con TEA y sus familias en la Comunidad 
de Madrid. 

Aspirar a ser reconocidos como una plataforma de 
referencia en el apoyo a las personas con TEA y sus 
familias. 

Respeto, Accesibilidad, Consenso, Sensibilización, 
Compromiso, Solidaridad, Transparencia, Inclusión. 



JUNTA DIRECTIVA

Presidencia

Vicepresidencia

Secretaría

Tesorería

Vocal 

Vocal

Manuel Nevado Ojeda
(Asociación Nuevo Horizonte) 

Alfonso Arnáiz Eguren
(Asociación Centro Español del Autismo)

José Antonio Maleno 
(Asociación SumaTEA)

Adela García Alba  
(Afanya) 

Paulina Guijarro Pazmiño 
(Asociación APAMA) 

Jennie Noble  
(Asociación Araya) 

Vocal Javier Martinez Erdozain 
(Asociación Cualis Vitae) 

Vocal Manuel Gimeno García 
(Asociación Argadini) 



NUESTROS 
SERVICIOS
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1 Incidencia política

 
La Federación participa activamente en plataformas de representación 
institucional a nivel regional y nacional como:
 
• Confederación Autismo España. 
• Comité de Entidades Representantes de Personas con Discapacidad de 
la Comunidad de Madrid (CERMI). 
• Consejo Asesor de la Discapacidad de la Comunidad de Madrid. 
• Consejo Asesor de la Discapacidad del Ayuntamiento de Madrid. 
 
Durante 2022, el equipo directivo de Federación Autismo Madrid mantuvo 
3 reuniones con diferentes instancias políticas, del tejido asociativo y rela-
cionado con el ámbito de la discapacidad.



2 Comisiones y grupos 
de trabajo

Las Comisiones son reuniones de trabajo con representantes de las 17 en-
tidades federadas en Autismo Madrid, que fomentan el encuentro entre 
las mismas creando una red de apoyo mutuo. En esta línea, estas comisio-
nes conforman una red de difusión de conocimientos y herramienta para 
nutrir actividades de incidencia política.

El fin de estas reuniones es compartir todas las iniciativas, dudas, necesi-
dades y conocimiento sobre distintas áreas para su definición específica, 
trabajando conjuntamente en soluciones y alternativas. 
Así pues, la Federación cuenta con las siguientes comisiones, quienes du-
rante el año 2022 han mantenido 8 reuniones. 



Comisión Técnica de Trabajo y 
Estudio de Sanidad

Durante 2022, ha realizado formaciones en 
centros sanitarios, como la formación ofre-
cida en el Hospital de Alcorcón.

Ha profundizado en la necesidad de visi-
bilizar los diferentes recursos de ocio que 
existen en las entidades y el abordaje de 
conceptos como “ocio inclusivo” y “ocio 
adaptado”.

Comisión Técnica de Trabajo y 
Estudio de Ocio y Tiempo Libre

Comisión Técnica de Trabajo y 
Estudio de Educación

Ha reflexionado y trabajado sobre la deri-
vación del alumnado en las diferentes
modalidades educativas.

Ha elaborado una Guía de envejecimien-
to y también ha organizado la IV Jornada 
Vida Adulta en el autismo, este año cen-
trada en el Envejecimiento, su abordaje y 
experiencias.

Comisión de Trabajo y Estudio de 
Vida Adulta, Empleo Y Envejeci-

miento



3 SIAFAM

El Servicio de Información y Asesoramiento de la Federación Autismo 
Madrid proporciona información y asesoramiento especializado y persona-
lizado sobre el TEA y los recursos a las familias, cuidadores, profesionales, y 
personas con TEA. 
 
Entre los objetivos principales que abracan las actividades del servicio se 
señalan: 
 
• Identificar, estructurar y difundir los recursos dirigidos a personas con 
TEA y sus familias en cualquier dimensión (sanitaria, educativa, social, la-
boral, ocio y tiempo libre, vida adulta, etc.) en la Comunidad de Madrid.
 
• Proporcionar información veraz, actualizada y específica del TEA tanto 
a profesionales de otros sectores como a la población y ciudadanía general 
de la Comunidad de Madrid. 
 



¿Qué ofrece SIAFAM?
1.1. Espacio de asesoramiento especializado y de referencia sobre TEA:

Es un espacio de asesoramiento personalizado a solicitudes de informa-
ción específicas sobre autismo (personas, familiares, instituciones, profe-
sionales, empresas…). 
 
Los profesionales del Servicio de Información y Orientación atienden de 
manera presencial, telefónica y/o telemática a las personas que solicitan 
nuestra atención de forma individual y personalizada aportando informa-
ción acerca del trastorno, recursos y servicios, así como proceso de evalua-
ción y diagnóstico, derivación, apoyo y seguimiento a las necesidades que 
presentan las personas con TEA y sus familias. 

Información Veraz Atención personalizada Evaluación y seguimiento



1.2. Espacio de asesoramiento especializado y de referencia sobre TEA:

Actividad de interés público-social, mediante un grupo de apoyo psico-so-
cial para familiares de personas con TEA, con el fin de paliar las conse-
cuencias negativas de la crisis provocada por la pandemia de COVID entre 
otras, que han dejado secuelas emocionales y psicológicas en la gestión de 
situaciones en los entornos familiares integrados por personas con TEA. Se 
estructuran sesiones en grupo de personas familiares de personas con 
TEA, previamente seleccionadas, y supervisadas por un profesional exper-
to en el ámbito de la psicología y el Autismo. 
 
Se han celebrado 6 sesiones con las siguientes temáticas: 
 
• Diagnóstico de TEA. ¿Y ahora qué? 
• El día a día con TEA.  
• Escuela y TEA. 
• Autonomía y adaptación. 
• Adolescencia e identidad.
• Transición a la vida adulta 



1.3. Espacio de asesoramiento especializado y de referencia sobre TEA:

Espacio gratuito para brindar apoyo psicosocial y desarrollar habilidades y 
competencias adecuadas para las familias a través de la realización de di-
versos talleres s. Durante el año 2022, se llevaron a cabo 7 Escuelas de Fa-
milias, las cuales se organizaron en dos modalidades diferentes:  

Modalidad 1: Dirigida a cualquier persona que responda a la convocatoria, 
gratuita, que se realiza a través de las redes sociales o web de la Federación. 
Estos talleres tuvieron temáticas solicitadas por familiares a través del servi-
cio de información y asesoramientoy se realizaron de forma online:

“Comunicación y lenguaje” 
“Desórdenes alimentarios en niños con TEA”, 
“Apoyos visuales para las familias en el día a día”  
“Buenos hábitos en el hogar para el uso responsable de las tecnologías”.

 
 
Modalidad 2: : se llevaron a cabo con familias pertenecientes a las entida-
des. Se realizaron 3 talleres con diferentes temáticas: 
 
• Ley 8/2021, de 2 de junio, por la que se reforma la legislación civil y pro-
cesal para el apoyo a las personas con discapacidad en el ejercicio de su 
capacidad jurídica. 
• Gestión emocional a través de Mindfulneess. 
• Cláusulas testamentarias favorables. 



2. Incidencia social:

Se engloban todas aquellas actividades que suponen una incidencia so-
cial, entendiendo la misma como el impacto generado en la comunidad y 
en la sociedad en general. Se trata de actividades que generan un impac-
to social positivo en relación con la materia y colectivo que comprende la 
Federación. 
 
Se han llevado a cabo las siguientes acciones:

Participación en el Comité ejecutivo 
ordinario de CERMI 

El presidente de la Federación mantiene siete reunio-
nes con el presidente y la secretaría general del co-
mité ejecutivo ordinario de CERMI con el fin de tratar 
diferentes temas de incidencia política. 

Reunión con el grupo socialista 

La federación mantiene una reunión con el grupo 
socialista como acción de incidencia política, con el 
fin de dar a conocer la situación actual de las perso-
nas con TEA y sus familias, así como sus necesidades y 
demandas. 



Reunión con la Unidad de Gestión de la Di-
versidad de la Policía Municipal de Madrid 
Se mantiene esta reunión con el fin de ofrecer infor-
mación sobre la situación actual, demandas y necesi-
dades de las personas con TEA y sus familias. Además, 
esta unidad de gestión ofrece datos sobre las inter-
venciones de violencia y discriminación registradas en 
el 2022 a las personas con discapacidad. 

Reunión con la Dirección General de 
Servicios Sociales 
La federación acude a una reunión con la Dirección 
General de Servicios Sociales para conocer la infor-
mación pertinente a la convocatoria de IRPF. 

Convenio de colaboración con el Colegio 
de Higienistas Dentales de Madrid 
Se mantiene una reunión y se firma posteriormente el 
convenio de colaboración, con el fin de conseguir vías 
de colaboración institucional. 

Convenio de colaboración Consejería de 
Sanidad 
Autismo Madrid mantiene convenio de colaboración 
con la Consejería de Sanidad ofreciendo cursos de 
formación a profesionales del sector de atención sani-
taria. A lo largo del 2022 se mantiene dicho convenio 
colaborativo y el seguimiento de este. 

Convenio de colaboración con Fundación 
Orange 
Se celebra una reunión y, a continuación, se formaliza 
un convenio de colaboración con Fundación Orange, 
con el propósito de desarrollar vías de cooperación 
institucional.



3. Sensibilización y concienciación:

 
 Las actividades llevadas a cabo en este año 2022:

Gymkana familias TEA por el mundo.  

Es una actividad lúdica para niños 
con autismo y sus familiares en la que 
participan en dinámicas deportivas 
para trabajar la coordinación oculo-ma-
no y oculo-pie, equilibrio (sistema ves-
tibular), trabajos sensoriales y destrezas 
coordinativas en circuito y escalada 
para dar valor y visibilizar la impor-
tancia del deporte y los beneficios de 
este para las personas con TEA. 



Con motivo del DÍA INTERNACIONAL DEL AUTISMO, la Federación, junto con AUCAVI, 
deriva voluntarios de la bolsa interna de voluntariado para que participen en una mesa 
en la entrada del parque, cedida por el propio parque para fomentar la sensibiliza-
ción, visibilizarían y concienciación del autismo.

Junto con la asociación de Dinamización Vecinal, se crea un folleto con información 
general sobre el autismo para ofrecer herramientas básicas de comunicación en la 
interacción de personas con TEA. 

La Federación realiza por su página web y a través de las redes sociales un sorteo de 
dos entradas para ver la película de El Radioaficionado. Posteriormente, acude al pre-
estreno de la misma.

Voluntariado en el Parque de Atracciones de Madrid 

Visibilización del TEA en pequeños comercios de barrio

Preestreno de El Radioaficionadocomercios



4. Formación:

4.1. Formación a profesionales  

Se organizaron talleres sobre el autismo en el ámbito laboral para profesionales.
El objetivo era capacitarlos en la comprensión y la interacción efectiva con personas 
con TEA, promoviendo su inclusión social y brindando apoyo a las familias y cuidado-
res. 
 
En el ejercicio del año 2022 se llevan a cabo 2 formaciones destinadas a profesionales 
del ámbito laboral de la red social colaborativa, abordando temas de actualidad: 
 
• La primera formación llevó por título: “Cómo hablar en público”. 
 
• La segunda formación llevó por título: : “Estrategias cognitivas de gestión de situa-
ciones difíciles en la intervención con familias”.



4.2. Formación específica en TEA a personas voluntarias 

Desde la Federación Autismo Madrid, promovemos la importancia del voluntariado 
para mejorar la vida de las personas con TEA. Ofrecemos cursos breves de formación 
para voluntarios, cubriendo aspectos básicos del TEA y el compromiso del voluntaria-
do. En 2022, se realizan dos sesiones formativas para interesados.

4.3. Formación AMAS 

A través de la Agencia Madrileña de Atención Social se imparte 4 sesiones formativas 
en TEA a profesionales de centros de atención a personas con discapacidad intelectual. 



4.4. Tejiendo la red federativa: programa de formación

Sesiones para proporcionar contenidos formativos al personal de las entidades miem-
bros de la red asociativa sobre contenidos teóricos que empoderen a los equipos. 
 
Se realizaron un total de 2 formaciones para los equipos asociativos de las entidades 
federadas.

4.5. Formaciones especificas en TEA dirigidos a personal sanitario

Se han llevado a cabo 5 cursos dirigidos a médicos de familia, pediatras y personal de 
enfermería de Atención Primaria, abarcando un total de 79 profesionales. Se han reali-
zado, además, 2 cursos de Atención Especializada en el hospital Dr. Rodríguez Lafora y 
en el Hospital Universitario Hospital de Alcorcón.  
 
Y una formación al Colegio de Higienistas Dentales de Madrid a un total de 22 profesio-
nales.

Formación en Habilidades para la gestión 
de equipos en el ámbito asociativo

Formación sobre Design Thinking  
aplicado a la acción social. 



4.6.  Formación en el Punto de Información para Voluntarios 
(PIV) de Tres Cantos 

Se imparte, el 17 y 18 de mayo, una formación a voluntarios interesados en participar en 
actividades de ocio con personas con TEA con el objetivo de proporcionar información 
detallada del Trastorno del Espectro del Autismo para sensibilizar a los voluntarios y 
dotarles de las herramientas necesarias para llevar a cabo su actividad.

4.7. Talleres en centros educativos

Talleres de sensibilización a alumnado de todas las edades sobre qué es el TEA, y cómo 
tratar con personas con autismo, con el fin de evitar discriminación y posible acoso 
escolar. 
 
Cada año la Federación Autismo Madrid realiza talleres de sensibilización en centros 
educativos de manera presencial. Pero debido a la situación por la COVID-19, el taller 
“Los Mitos No Molan” se ha adaptado a un formato online. 
 
Desde la Federación se envía el material adaptado y se lleva a cabo una reunión con la 
persona o personas que vayan a realizar dicha actividad (a elección del centro educati-
vo). 
 
Durante 2022, se han realizado los talleres en 3 centros educativos. 



5 Eventos

IV Jornada Mujeres en el Autismo

VI Jornada de Educación y TEA

XIII Jornada de Autismo y Sanidad

IV Jornada Vida Adulta en el Autismo

Día mundical de concienciación sobre el autismo

Jornada de Voluntariado en TEA



El pasado 7 de marzo de 2022 celebramos la V Jornada Mujeres en el 
Autismo: El diagnóstico en la edad adulta.  

 
 
 

IV Jornada Mujeres en el Autismo

 
 

El evento tiene como objetivo ofrecer un espacio de debate, conocimien-
to y actualización sobre herramientas, experiencias, enfoques educativos 
y terapéuticos aplicados a niños, niñas y adolescentes con Trastorno del 

Espectro del Autismo y a sus familias.

VI Jornada de Educación y TEA

Esta jornada cuenta con un importante elenco de ponentes, todos ellos 
del ámbito de la médica, la psiquiatría y la psicología, gracias en parte a 

que este año se ha mejorado la coordinación con el Hospital Gregorio Ma-
rañón, con el servicio AMI-TEA. 

 

VI Jornada de Educación y TEA



El 4 de noviembre, celebramos la IV Jornada Vida Adulta en el 
Autismo: «Envejecimiento: abordaje y experiencia». 

IV Jornada Vida Adulta en el Autismo

Esta Jornada, que ha cumplido su cuarta edición, pretende promocionar 
la participación social en el ámbito universitario y articular procesos de 

coordinación entre cuatro agentes vinculados al voluntariado: el universi-
tario (ciudadanía), el asociativo, el voluntariado, y la Administración.

Jornada de Voluntariado en TEA



Día mundical de concienciación 
sobre el autismo

Se celebra desde el 2008 en el mes de abril. Esta actividad conmemora el día 
Mundial de Concienciación sobre el Autismo con diferentes actividades, a las 
cuales acuden familias, cuidadores, personas con Trastorno del Espectro del Au-
tismo, entidades federadas, autoridades y representantes de las instituciones de 
personas con discapacidad y autismo.

Este año se pudo seguir el acto por streaming. En el marco del lema de este 
año, el evento contó con una ponencia sobre Qué es la calidad de vida, a cargo 
de Autismo España y una mesa redonda, en la que participaron personas con 
TEA, familiares y profesionales y que abordaron esta cuestión.

Firma del Manifiesto del movimiento asociativo del autismo en España
 31 de marzo de 2022. 



Animamos a los centros educativos a compartir en redes sociales todas las acti-
vidades que realizasen en el marco del Día Mundial de Concienciación sobre el 
Autismo 2022, junto a los hashtags #DiaMundialAutismo
 #HazFeliz y a citarnos @autismomadrid.

Además se propuso al profesorado actividades y debates para que reali-
zasen con su alumnado, adaptándolas en función del nivel educativo en el 
que se encontrase.

También se pone en marcha la campaña LIUB (Ilumínalo de azul, en es-
pañol) es una campaña de sensibilización de carácter internacional, por la 
que miles de edificios y monumentos emblemáticos de todo el mundo se 
han iluminado de azul. 
 
A esta campaña se suman, entre muchos otros, edificios tan emblemáti-
cos como: La Fuente de Cibeles, la fachada de la Puerta del Sol, el Senado, 
la Real Casa de Correos o el Congreso de los Diputados.



6 Voluntariado

El interés de nuestros seguidores y del colectivo en materia de voluntaria-
do es notable. Por ello, se realizan acciones informativas y campañas de 
sensibilización sobre la importancia del voluntariado en la mejora de la 
calidad de vida de las personas con TEA y de cursos de formación de vo-
luntariado con la finalidad de ofrecer a nuestras entidades y a la sociedad, 
en general, personal voluntario con conocimientos en TEA. 
 

Con el objetivo de promocionar la participación social, fomentar la escu-
cha de las personas interesadas en ser voluntarias a través de la Federa-
ción, y mejorar su capacitación se ofrecerán sesiones de formación a per-
sonas voluntarias. 
 
Este 2022 se han realizado 3 formaciones de voluntariado entre los meses 
de marzo y septiembre, formando a un total de 19 voluntarios. 

6.1. Formación específica de voluntariado en vida adulta en TEA



6.2. Campaña de sensibilización voluntariado 

Con el desarrollo de esta actividad se ha pretendido promover el volunta-
riado entre la ciudadanía mostrando la importancia y el alcance de la ac-
ción voluntaria en la sociedad, poniendo de relieve el compromiso y res-
ponsabilidad de la persona voluntaria. 
 
Para ello, hemos utilizado las plataformas habituales de difusión como son 
las redes sociales y la plataforma web siendo conscientes de la importan-
cia que tiene la presencia de la Federación en las mismas.

Se han realizado dos campañas para fomentar, visualizar y sensibilizar so-
bre la labor de las personas voluntarias con el objetivo de mejorar la cali-
dad de vida de las personas adultas con TEA y sus familias. 

Campaña de sensibilización sobre las necesidades de las personas 
con TEA en edad adulta dirigida a la sociedad en general. 

1 
Publicación: Voluntariado y acompañamiento a per-
sonas Adultas con TEA en el entorno hospitalario.

2 
Publicación:  ¿Has pensado en hacer voluntariado 
con personas adultas con TEA? 



Campaña de fomento de la labor del voluntario en entidades públicas 
y privadas específica de vida adulta en TEA. 
 
Se fomenta la figura del personal voluntario destacando su relevancia e 
importancia para promover el avance en la mejora de calidad de vida de 
las personas adultas con autismo. 
 
Este 2022 se han realizado dos campañas de fomento del proyecto Vola-
tea, a las entidades: 
 
• Voluntariado: herramienta de cambio social. 
 
• Necesidades voluntariado en entidades federadas. 

6.3 Bolsa de Voluntariado 

El objetivo es fortalecer la red colaborativa de la Federación con otras enti-
dades para compartir recursos y mejorar la participación de voluntarios en 
acciones promovidas por estas entidades. El mantenimiento de inscritos 
se lleva a cabo de la siguiente manera: 

Se brinda formación previa para acceder a la bolsa de voluntarios.

Se envían comunicados por email sobre acciones formativas

Se ofrecen invitaciones para participar en diversos eventos.

Los voluntarios  participan en actividades según las necesidades mutuas.

Se ofrece información y asesoramiento sobre recursos y acciones



7 Red social colaborativa

7.1 Comunicados internos

Mediante comunicados internos la Federación Autismo Madrid actúa 
como canalizador de la información para ofrecerla a la red de entidades 
federadas manteniéndolas informadas y haciéndolas partícipes de iniciati-
vas, actividades, subvenciones y cualquier información que les pueda re-
sultar de interés para su labor.  
 
Durante el 2022 se enviaron 14 comunicados internos a las entidades fe-
deradas en Autismo Madrid.



7.2. Intervenciones terapéuticas a menores

Después de un análisis de necesidades, se establece el Programa Mejora, 
destinado a fortalecer entidades mediante la provisión de profesionales 
y terapias para beneficiar a sus usuarios. Autismo Madrid colabora con 
la Fundación Mutua Madrileña en la gestión del programa, facilitando la 
coordinación entre entidades y profesionales para proporcionar terapias 
enfocadas en el desarrollo motor y comunicativo. Se llevan a cabo 3,976 
intervenciones terapéuticas, brindando apoyo tanto a niños como a fa-
miliares, quienes reciben herramientas para mejorar la calidad de vida de 
los niños.

 

 
 

 
 



7.3. Red social colaborativa

Son un conjunto de acciones dirigidas a usuarios, entidades federadas y a 
la sociedad, donde se difunden acciones de sensibilización, se fomenta la 
calidad del servicio de las entidades y se llevan a cabo actividades socio-
culturales, de ocio, etc. Estas actividades son:

Día mundical de concienciación sobre el autismo

Con motivo del Día Mundial del Autismo, celebrado el 2 de abril, la Federación 
Autismo Madrid organiza diversas actividades de concienciación. A través de 
nuestra Red interna y el Servicio de Información y Asesoramiento, se fomenta 
la participación activa de las entidades federadas en estas acciones.

Comunicados entidades y Junta Directiva

Autismo Madrid utiliza comunicados internos para informar a los directivos de 
entidades federadas sobre iniciativas, actividades, subvenciones y otros asun-
tos relevantes. El objetivo es fortalecer la red de entidades, fomentar la colabo-
ración y mejorar la atención a personas con TEA. Estos comunicados se en-
vían bimensualmente y según las necesidades específicas. 

Donación Fundación Orange

Fundación Orange dona ordenadores a la Federación Autismo Madrid para 
beneficiar a las entidades federadas. La adjudicación se realiza mediante un 
comunicado interno y un cuestionario de solicitud con justificación de necesi-
dad, garantizando un reparto equitativo.. 

Reunión con AUCAVI

Reunión para abordar y evaluar las necesidades de las familias de la enti-
dad federada Aucavi en relación con las plazas públicas para la atención de 
personas con TEA en la red. 



Visita institucional a las nuevas instalaciones de ADISGUA 

El 24 de marzo se acompaña a la entidad federada en la visita institucional de 
la inauguración de las nuevas instalaciones, con la asistencia del Alcalde de 
Guadarrama, el viceconsejero de Familia (Luis Martinez-Sicluna).

Visita institucional de VOX a ARAYA

El 31 de marzo la Federación acude a ARAYA con motivo de la visita institucio-
nal de voz a sus instalaciones para el acompañamiento de esta. 

Donación entradas para el Zoo

El Ayuntamiento de Madrid a través del distrito de Tetuán dona entradas gra-
tuitas para el Zoo de Madrid. Desde la Federación se procede a su reparto de 
forma equitativa a través de las entidades federadas solicitantes de las mis-
mas

Consulta pública Comunidad de Madrid- Proyecto subvenciones

Envío comunicado interno sobre aportaciones al Proyecto de Acuerdo por el 
que se aprueban normas reguladoras y establece procedimiento concesión 
directa de subvenciones para actuaciones de inversión y adquisición de equi-
pamiento técnico y tecnológico para centros de servicios sociales y Tercer 
Sector.

Entradas Cabalgata de Reyes

Desde el Ayuntamiento de Madrid como en años anteriores, a través del CER-
MI Madrid, se entregan entradas para la Cabalgata de Reyes. Desde Autismo 
Madrid se ofrece a las entidades federadas procediendo a su reparto.



Autismo Madrid facilita un proceso colaborativo de participación que pro-
mueve la creación, implementación y difusión de nuevas prácticas para 
involucrar a la ciudadanía en las necesidades del Trastorno del Espectro 
del Autismo (TEA). Entre las actividades realizadas se destacan:
 
• Edición de guías informativas para familiares. 
• Apoyo en convocatorias como representantes de las entidades. 
• Organización de jornadas, congresos y formaciones donde se fomenta la 
participación y representatividad. 
•Desarrollo de formaciones para profesionales en entidades privadas y/o 
públicas. 
• Gestión de una bolsa de voluntariado. 
Desarrollo de actividades de voluntariado corporativo con el equipo.

7.4. Encuentro de convivencia asociativa 

Se realiza un encuentro de convivencia entre las personas responsables de 
los centros asociativos de autismo de la red federativa, donde se puedan 
compartir experiencias de participación comunitaria entre los integrantes. 
En este encuentro comprende un intercambio de experiencias y apren-
dizajes entre los responsables de las entidades miembro, y que resultan 
fundamentales para fomentar un efecto de red asociativa y un marco de 
enfoque global.



7.5. Programa de actividades culturales y/o artísticas

Simbiosis es una enriquecedora experiencia, que cuenta con la colabora-
ción de Asociación Argadini y Boa Mistura, y que se materializa en la eje-
cución de un mural participativo. Se trata de un proceso con dos etapas 
diferenciadas: una en la que se trabaja la creatividad, la expresión libre y el 
trabajo en equipo y una segunda fase en la que se plasma una palabra o 
texto que condensa conceptualmente la actividad. El resultado final será 
una obra de arte urbana única y colorida que transmite un mensaje de po-
sitivismo e inspiración.

 
 



8 Comunicación

Los medios de difusión utilizados y los resultados obtenidos para difundir 
las actividades durante el 2022: 
 

 
 
Las vistas de una página han aumentado un 37% respecto al año pasa-
do, una cifra extraordinaria. El resto de los datos: de usuarios, de usuarios 
nuevos y de sesiones, también han aumentado significativamente.

Usuarios nuevos en la web: 442.087
  
Visitas a la web: 726.853 



8.1. Divulgación de actividades y proyectos de entidades federadas 

Se comparten en redes sociales las noticias, artículos, entrevistas o repor-
tajes sobre avances científicos, médicos y genéticos, así como herramien-
tas y recursos. 
También se difunden las actividades formativas que realiza la Federación a 
lo largo del año. 
 
Además, durante 2022 Federación Autismo Madrid ha conseguido 50 apa-
riciones en medios de comunicación: radios, prensa, prensa digital, televi-
sión y Podcast.
 

8.2. Divulgación de información y asesoramiento

Con la finalidad de dar a conocer el servicio de información y asesoramien-
to a través de las nuevas tecnologías de la información y comunicación 
utilizando las redes sociales y plataforma web.  
 
A lo largo de este año se llevan a cabo 4 acciones de divulgación del Ser-
vicios de Información y Asesoramiento.



8.3. Divulgación de actividades y proyectos sobre TEA

Todas las noticias que se han publicado en la página Web de la Federación 
sobre la actividad se han difundido, a su vez, en nuestras redes sociales: 
Facebook, Twitter, LinkedIn y YouTube. 
 
Este servicio se enfoca al desarrollo de labores de comunicación, fortaleci-
miento institucional, difusión, empoderamiento del colectivo de personas 
con TEA y de sus familias, así como al mantenimiento de un espacio de 
encuentro digital, abierto en el que poder conocer los últimos avances y 
novedades contrastados en el campo del TEA. 
 
Durante 2022 se han compartido 132 noticias en la web de la Federación 
y en sus redes sociales. 

Seguidores: 
 
 
 

 
Boletín de noticias semanal de Federación Autismo Madrid: Se envía 
semanalmente a los suscriptores las noticias más importantes publicadas 
en nuestra página web, como: noticias sobre TEA, entrevistas, formaciones, 
iniciativas e innovaciones, artículos de divulgación de proyectos y activida-
des de entidades, etc. 
52 boletines de noticias enviados 

8.4. Difusión de noticias sobre avances y herramientas en TEA 

Se comparte en las redes sociales de la Federación noticias, artículos, en-
trevistas o reportajes sobre avances científicos, médicos y genéticos; herra-
mientas, recursos y novedades que ayuden a personas con TEA y sus fami-
lias. 
 
Durante 2022 se han divulgado 13 publicaciones en los diferentes cana-
les online.

5.770 25.910 159.790 5.224 



8.5. Difusión y/o redacción de artículos especializados 

Se redactan artículos especializados, por parte de los técnicos de la Fede-
ración, sobre temas que se consideren de interés. 
 
Los artículos que se han publicado, durante 2022, son los siguientes:

8.6. Campaña de puertas abiertas

El día 14 de diciembre se lanzó a través de la página web y las redes so-
ciales (Facebook, Twitter e Instagram) la campaña de puertas abiertas 
“¿Quieres formar parte de Autismo Madrid?” mostrando 5 áreas en las que 
las entidades que quieran federarse pueden tener beneficios y contar con 
el apoyo de la Federación Autismo Madrid: 
 
 1. Representación institucional. 
 2. Acción social 
 3. Áreas de organización común 
 4. Red Social Colaborativa 
 5. Comunicación

“Actividad física y Trastorno 
del Espectro del Autismo”

“Vida adulta y TEA: Servicios 
diurnos y residenciales” 

“DSM-5 y CIE-11, ¿Qué son y 
qué aportan al diagnóstico 

del TEA?” 



8.7. Acciones de sensibilización de personal voluntario 

Durante el año 2022 se realizan varías campañas y acciones de sensibiliza-
ción, cuyo objetivo es la sensibilización para la promoción y captación de 
personas voluntarias. En ellas se fomenta la acción voluntaria explicando el 
proceso para hacer voluntariado enfocado a la atención especializada en el 
descanso y apoyo de las familias, cuidadores y personas con TEA. 

8.8. Publicación y/o difusión de material especializado en vida adulta 

Mediante esta actividad se realizan publicaciones y/o difusiones de con-
tenido didáctico que sirve para el aprendizaje de las personas voluntarias 
y la adquisición de conocimientos de manera continuada. Se han llevado 
a cabo tres publicaciones, basadas en el contenido y la bibliografía sobre 
contenidos específicos de personas adultas con TEA.



8.9. Campañas informativas sobre TEA 

Son acciones comunicativas orientadas a mejorar y aumentar la visibiliza-
ción, concienciación y comunicación sobre personas con TEA. 
 
Durante 2022 se realizaron diferentes campañas:

Nuestra Estrella es Azul

Es un certamen de Felicitaciones de Navidad 
online titulado “Nuestra estrella es azul” que 
tiene como objetivo concienciar y sensibilizar 
sobre el Autismo, en el marco de las fiestas navi-
deñas. 
 
Este año se han entregado dos premios: 
uno a la felicitación ganadora provenien-
te de centro educativo y otra a la felicita-
ción de un particular. 
 
Además, la postal del colegio ganadora 
se convierte en la felicitación navideña 
oficial de la Federación Autismo Madrid 
para felicitar las navidades del 2022.

Cuéntame el Autismo

Cada año, Federación Autismo Madrid 
convoca, a través de los medios de comu-
nicación de la Federación (Redes sociales 
y página web), el Certamen de Relato 
Breve y Poesía Cuéntame el Autismo, 
con el objetivo de sensibilizar sobre el 
autismo y dar voz a las familias, profesio-
nales y personas con TEA. La temática 
elegida para centrar la XI edición del cer-
tamen son las «Historias de amistad» 



8.10. Divulgación y difusión de actividades e iniciativas del proyecto 
Mejora 

El Programa MEJORA 2022 a lo largo de este periodo realiza un total de 2 
publicaciones en web de la Federación y redes sociales. 

8.11. Elaboración de informes y/o artículos especializados sobre la eva-
luación individual, procesual y del programa de la intervención.

Con el objetivo de generar información veraz y específica sobre la metodo-
logía y el impacto social de intervenciones terapéuticas a niños y niñas con 
TEA en la infancia, dentro del programa se elaboran y publican en redes 
sociales y web dos artículos que reflejan la necesidad de intervención es-
pecífica: 

 

Elaborado por Irene Prieto, logopeda 
del Programa Mejora

Elaborado por Leire Araquistain, logopeda 
del Programa Mejora



ES POSIBLE GRACIAS A
Nuestra labor no sería posible sin el apoyo de 

nuestros colaboradores y financiadores


