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QUIENES SOMOS

La Federacion Autismo Madrid es una entidad sin animo de lucro,
declarada de Utilidad Publica, que nacid en 1998 con la finalidad de
mejorar la calidad de vida de las personas con Trastorno del Espectro
del Autismo (TEA) de la Comunidad de Madrid y sus familias.

MISION

Nuestra mision es contribuir a la mejora
de la calidad de vida de las personas con TEA
y sus familias en la Comunidad de Madrid.

VISION

Aspirar a ser reconocidos como una plataforma
de referencia en el apoyo a las personas con TEA
y sus familias.

% VALORES

/ Respeto, Accesibilidad, Consenso, Sensibilizacion,
Compromiso, Solidaridad, Transparencia, Inclusion.
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Alfonso Arndiz Eguren
(Asociacion Centro Espanol del Autismo)

Manuel Nevado Ojeda
(Asociacion Nuevo Horizonte)

José Antonio Maleno
(Asociaciéon SumaTEA)

Adela Garcia Alba
(Afanya)

Paulina Guijarro Pazmifo
(Asociacion APAMA)

Jennie Noble
(Asociacion Araya)

Javier Martinez Erdozain
(Asociacion Cualis Vitae)

Manuel Gimeno Garcia
(Asociacion Argadini)
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Incidencia politica

Participacion y representacion en comisiones y reuniones con la Administracion
Publica y organismos de representacion institucional, actuando como representante
de las entidades federadas para trasladar las necesidades y las lineas estratégicas que
se trabajan en las comisiones técnicas de la Federacion.

Durante 2023, el equipo directivo de Federacion Autismo Madrid mantuvo reuniones
con diferentes instancias politicas, del tejido asociativo y relacionado con el ambito de

la discapacidad.

Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

La Federacién se reunié con Ana Davila-Ponce de Ledn, consejera de
Familia, Juventud y Asuntos Sociales, y Alejandra Serrano Fernandez, di-
rectora general de Atencidn a Personas con Discapacidad de la Comu-
nidad de Madrid. Durante el encuentro, trataron diferentes necesidades
de las personas con TEA y los recursos disponibles para su atencion.

Se destacé la importancia de aumentar las plazas en residencias, asi
como el papel crucial de la figura del asistente personal. Ademas, se
insistio en la necesidad de incrementar el presupuesto destinado a las
subvenciones nominativas.
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Viceconsejeria de Educacion
e intervencién en RNE Madrid

El 3 de noviembre, una representacion de Federacidon Autismo Madrid,
formada por el presidente, Alfonso Arnaiz; el vicepresidente, Manuel
Nevado; el director, Antonio Alcantara; y la psicéloga, Sara Linuesa, se
reunio con el Viceconsejero de Politica Educativa, José Ignacio Martin
Blasco, y la Directora General de Educaciéon Infantil, Primaria y Especial,
Eva Borrego Holgado.

El motivo de la reunidn fue la publicacion, por parte de la Comunidad
de Madrid, de la Resolucién Conjunta de las Viceconsejerias de Politica
Educativa y de Organizacién Educativa. En esta resolucion se dictan
instrucciones para facilitar la organizacion y funcionamiento de los
Centros de Atencién Preferente para alumnado con necesidades
educativas especiales derivadas del Trastorno del Espectro Autista.

Ademas, se abordaron actuaciones relacionadas con la propuesta
de atencién educativa especifica en un aula de apoyo extenso
y especializado.

Direccion General de Discapacidad

La Confederaciéon de Autismo Espafia dona 10 auriculares Samsung
Galaxy Buds 2 Pro de cancelacién de ruido.

Comité Ejecutivo de CERMI

Se mantuvieron 5 reuniones de incidencia politica para debatir
y conocer diferentes acuerdos y convenios.

e Grupo Parlamentario Socialista

Federacion Autismo Madrid mantuvo una reunién con Jesus Celada
’ Pérez y Emilia Sdnchez Prieto, diputados del Grupo Parlamentario
é Socialista, en la que trataron diferentes necesidades de las personas
con TEAy sus recursos. Se destacaron la importancia del aumento de
plazas en residencias, |la figura del asistente personal y se insistid en el
aumento del presupuesto de las subvenciones nominativas.

[ Grupo Parlamentario Popular

@c::

J= La Federacion se redne con Pablo Posse Praderas, portavoz de la
ﬁ:—':

comision de educacion del Grupo Parlamentario Popular, en la que
tratan diferentes necesidades de las personas con TEA y suUs recursos.
Se destaco la importancia del aumento de plazas en residencias, la
figura del asistente personal y se insiste en el aumento del
presupuesto de las subvenciones nominativas.
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Comisiones y grupos
de trabajo

Las comisiones son reuniones de trabajo con representantes de las 21 entidades
federadas en Autismo Madrid, que fomentan el encuentro entre las mismas creando
una red de apoyo mutuo. En esta linea, estas comisiones conforman una red de
difusion de conocimientos y herramienta para nutrir actividades de incidencia politica.
El fin de estas reuniones es compartir todas las iniciativas, dudas, necesidades

y conocimientos sobre distintas areas para su definicidén especifica, trabajando
conjuntamente en soluciones y alternativas. Asi pues, estas comisiones se conforman
como una plataforma de comunicacién a través de un trabajo conjunto, coordinado

y de comunicacion continua entre las entidades federadas, con el objetivo de nutrir de
contenido y conocimiento los posicionamientos técnicos que se desarrollan en la

incidencia politica.
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La Federacion cuenta con las siguientes comisiones:

[Comisién Técnica de Trabajo y Estudio de Sanidad )

Durante 2023, ha realizado formaciones en centros sanitarios, como la formacién ofrecida
en el Hospital de Alcorcon.

[Comisién Técnica de Trabajo y Estudio de Ocio y Tiempo Libre )

Ha profundizado en la necesidad de visibilizar los diferentes recursos de ocio que existen en
las entidades y el abordaje de conceptos como “ocio inclusivo” y “ocio adaptado”.

[Comisién Técnica de Trabajo y Estudio de Educacion )

Ha reflexionado y trabajado sobre la derivacion del alumnado en las diferentes modalidades
educativas.

[ Comisién de Trabajo y Estudio de Vida Adulta, Empleo Y Envejecimiento )

Ha organizado la IV Jornada Vida Adulta en el autismo que, en esta ediciéon, ha estado
centrada en el Empleo, desafios y oportunidades.

AUTISMO MADRID
DAD TILIDAL PLEL)
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2.1 GRUPOS DE TRABAJO COLABORATIVOS

Espacios de trabajo compuestos por profesionales de |la red colaborativa de las
entidades federadas de Autismo Madrid. En estos grupos se trabaja a nivel técnico
diferentes planteamientos que afectan al area de trabajo de cada uno de los grupos,
de manera que se proponen alternativas a las diferentes cuestiones y mejoras
constantes, que, de manera directa, mejoran la intervencion de los profesionales, y, por
ende, la calidad de vida de las personas con Trastorno del Espectro del Autismoy la

de sus familias.

Los grupos de trabajo que actualmente estan formados en Autismo Madrid son:

Grupo de trabajo de Directivos.

Grupo de trabajo de Volatea (Voluntariado).
Grupo de trabajo de Trabajo Social.

Grupo de trabajo Dia Mundial del Autismo.

39 profesionales, de los cuales 34 son mujeresy 5 hombres.

1
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Servicio de atencién
3 especifica

3.1 SIAFAM

3.2 ESCUELA DE FAMILIAS
3.3 ESPACIO PSICOSOCIAL
3.4 PROGRAMA MEJORA

2 FECERACICH.
AUTISMO
nnnnnn
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3.1 SIAFAM

El servicio consiste en proporcionar a familias, personas con TEA, profesionales y
poblacién general un asesoramiento individual por parte de nuestro equipo
especializado. A través del teléfono de la Federacion, o el formulario de la web, el
usuario recibe, en funcién de su demanda/necesidad, acompafiamiento en escucha
activa, desahogo emocional, asesoramiento, informacion sobre recursos de centros y
asociaciones y de los servicios que tiene la Comunidad de Madrid. Este servicio se
presta de manera continuada durante el horario de atencion de |la Federacion,

de lunes a jueves de 8:30h a 17:00h y los viernes de 8:30 a 15:00 h.

Se trata de una actividad que se ofrece de manera continuada desde 2010 con
resultados muy satisfactorios debido a que este servicio es especializado, personalizado
y gratuito, abarca todos los rangos de edad, todo el espectroy las diferentes areas

educativas, sanitarias, psicosociales, de servicios sociales, etc.

(1.608 e

Personas atendidas: Tipo de demanda:

» 85, 40/3 a m 31% )
¥ Familiares @f Recursos
" profesionales = Profesmnales

crednas con J ] 6’6%

Educacién

\ Ocio y tiempo |Ibly

13



MEMORIA ACTIVIDADES 2023 AUTISMO

Acciones de divulgacion del servicio:

- ¢Conoces nuestro servicio de informacién y asesoramiento?

« Preguntas frecuentes del Servicio de Informacién y Asesoramiento
de Autismo Madrid

« Como puedes contactar con el Servicio de Informacién y Asesoramiento
de Autismo Madrid

- Valoraciones al Servicio de Informacién y Asesoramiento de Autismo Madrid

« El Servicio de Informacién y Asesoramiento de Autismo Madrid acaba
el afo con mas de 1.500 personas atendidas

)t INFORMACION

ISESOMMIENTO >~

14
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3.2 ESCUELA DE FAMILIAS

e r-_—u.....=,.-

(€scvelA pe)
FAMIUAS |

e i

tlcamino a la
gducacion: diferentes
posibilidades para una
respuesta ce calidad

B e

[rr—
s Madrid

Es una actividad que consiste en ofrecer
un espacio de apoyo para el desarrollo de
habilidades y competencias dirigido a las
familias y cuidadores de personas con TEA.
El objetivo es incrementar dichas
habilidades y competencia necesarias para
realizar el cuidado, apoyo, atencion

y educacion requeridas.

Mediante la realizacion de Escuela de Familias se consigue que los familiares y
cuidadores desarrollen las competencias adecuadas para la atencién y cuidado de sus
familiares y asi, contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas con TEA y de sus
familias.

Las tematicas de las Escuela de Familias se renuevan de manera contante para dar
respuesta a problemas de actualidad como pueden ser el ciberbulling, acoso o la
sexualidad en personas con TEA, la prevencion de conductas disruptivas, el juego en
funcion de la etapa evolutiva, o roles de parejay como generar equipo en la familia ya
gue se ven muy afectados ante una noticia asi.

Habitualmente las familias de personas con TEA carecen de informacion y recursos
gue les ayuden a lidiar con el dia a dia, por este motivo se creod este espacio formativo
para familias y cuidadores de personas con TEA donde se satisfacen las necesidades
detectadas.

N° escuelas de familia realizadas: 8

N ] 0 0 0 0 0
U v
( 9 de marzo 27 de abrll 22 de mayo ( 8 dejumo W
educacion: diferentes Un modo de transitar a y sus necesidades sociales para familias
posibilidades para una la vida adulta

respuesta de calidad

ﬂ
( 26 de septlembrew ( 25 de octubre W ( 8 de nowembre ( 22 de nowembrew
Trayectorias educativas Sexualidad Haciendo facil Taller de historias
y alumnado con TEA y autismo lo dificil: salud sociales para familias

bucodental

El camino ala Ocupacion y/o empleo: Los hermanos J Taller de historias
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3.3 EPACIO PSICOSOCIAL

Es grupo estable de familias con experiencias
T o @5z B Y-y necesidades comunes. Consiste en generar un
espacio en el que un grupo reducido de familias
tengan la oportunidad de encontrarse para tratar
temas que les resulten de interés compartir.

‘1 P< 1 LOSOL % {;ﬁ[ A través del contacto con, otras familias con _
N p ) estos encuentros, se fomenta la escucha activa,
b W ) N2 se generan vinculos y se refuerzan las redes de
N S T apoyo social.

Ademas, el grupo esta guiado por un profesional especializado en autismmo mediante
el cual los familiares reciben apoyo y guia para extrapolar e interiorizar la informacion
a cada situacion personal.

Cada sesion aborda un tema principal con el fin de abordar distintas situaciones que
abarcan todo el ciclo vital de una persona, desde |la aceptacion del diagnodstico,
hasta retos futuros, adolescencia, redes sociales en el hogar, en la escuela, etc.
Aunque las sesiones se caracterizan por ser flexibles en base a las necesidades

de las familias que acudan, por lo que, esta ligada a un proceso constante de cambio
e innovacion.

N° de sesiones al afio: 10

N I N Il N ] N Il
U U ™ 7 U U z. ) v v U ™ v v U
31/01/2023 28/02/2023 27/03/2023 25/04/2023
Aprendizaje escolar & Comunicacién intra Educacién basada en La eleccién del centro
aprendizaje para la vida y extrafamiliar derechos y necesidades educativo para mi hijo
en el TEA con TEA
L AN SN /N J
N I N Il N ] N Il
U U ™ 7 U U z. ) v U U ™ v U U
30/05/2023 27/06/2023 18/07/2023 26/09/2023
Lo que nos gg;ta La comunicacidén con Coémo los demas perci- La basqueda de herra-
hacer en familia la comunidad y los ben a mi hijoy lo que mientas para familias
servicios publicos conocen del TEA
L AN SN AN J
N I N I N Il
U U U U U U
24/10/2023 W ( 28/11/2023 ] ( 19/12/2023
Tecnologiay TEA Hermanos y amigos de Vinculo y limites en
mi hijo con TEA la relacién con mi hijo

16
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3.4 PROGRAMA MEJORA

Proyecto colaborativo de intervenciones terapéuticas para menores con Trastorno del
Espectro del Autismo (TEA), que se basa en una linea de actuacion de |la Federacion
gue fomenta la participacion de la entidades federadas, con el objetivo de
administrar y suministrar recursos humanos a las entidades para proporcionar
intervenciones terapéuticas (fisioterapia, terapia ocupacional y logopedia) a las
personas con autismo, fomentando su desarrollo en areas de aprendizaje, autonomia
personal, comunicacion social y acceso al entorno.

El objetivo general del proyecto es proporcionar recursos a las entidades federadas
para implementar intervenciones terapéuticas con niNos y ninas con Autismo
(fisioterapia, terapia ocupacional y logopedia), a través de profesionales expertos en el
tratamiento de menores con TEA, para promover las estrategias de aprendizaje y
habilidades necesarias para su desarrollo integral.

El grado de atencion de los beneficiarios esta encaminado a promover el bienestar del
menor con TEA y su familia, identificando los elementos o circunstancias que
interfieren en el desarrollo del nifio/a, y poniendo en funcionamiento accionesy
programas necesarios dentro de intervenciones terapéuticas que prevengan los
factores de riesgo y faciliten la promocion y protecciéon del desarrollo integral infantil.
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Intervenciones terpeuticas a menores con TEA

En cuanto a la primera actividad de reuniones técnicas, se llevan a cabo un total de
13 reuniones y encuentros con representantes de los diversos agentes del
proyecto fomentando el encuentro entre los mismos y creando una red

de apoyo mutuo.

En las intervenciones terapéuticas a menores, el total de beneficiarios atendidos
asciende a la cantidad de 1.017, de los cuales, 153 han sido menores con TEA, que se
constituyen como los beneficiarios directos de estas intervenciones, encaminadas
tanto a la prevencion de los factores de riesgo como a la promocidén y proteccion del
desarrollo integral infantil. Tanto los familiares como profesionales que constituyen
el equipo interdisciplinar conforman los beneficiarios indirectos del programa, con
un total de 505 familiares y 359 profesionales.

Por otro lado, en relaciéon con las intervenciones realizadas durante este ano 2023,
conviene senalar la diferenciacion que se realiza en cuanto a las sesiones de
intervencion e intervenciones terapéuticas. Por sesiones de intervencion se
consideran las unidades globales de intervencion independientemente del caracter
individual o grupal, es decir, independientemente del numero de usuario.

El numero toral de sesiones de intervencion alcanzados en el Programa Mejora 2023
asciende 2.052 sesiones. El numero de intervenciones terapéuticas incluye el
numero de usuarios en la sesion de trabajo de intervencion, sea esta grupal o
individual, es decir, nUmero total de intervencion terapéutica con usuarios. En este

ano 2023 se han ejecutado un total de 2.850 intervenciones terapéuticas a
menores con TEA.

Comunicaciones:

Dentro del programa se elaboran y publican en redes sociales y web, a lo largo

del periodo del ano 2023, dos articulos especializados que reflejan la necesidad
de intervencion especifica:

cQué signos de alerta en el desarrollo del lenguaje y la comunicacion pueden ser
indicadores tempranos de TEA? Elaborado por Irene Prieto.

cPor qué es importante que las personas con TEA participen en sus Actividades

18
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4 Formacion

4.1 Formacion interna

4.1.1 Formacion a profesionales

Se imparten diferentes talleres formativos a lo largo del ano sobre la especificidad del
autismo en el ambito laboral a diferentes profesionales. Es en este campo donde se
han detectado grandes necesidades formativas a la hora de trabajar o relacionarse con
personas con TEA para conocer e intervenir en la especificidad del trastorno y
conseguir asi, la efectiva inclusion en la sociedad de las personas con autismo.

- N° de formaciones realizadas: 2

- La primera formacion llevo por titulo: “SAAC Digitales en el TEA: implementacion
basada en el lenguaje natural asistido”.

- La segunda formacion llevo por titulo: “Introduccion al Fundraising”.

- Son un total de 21 personas las beneficiarias de estas sesiones formativas distribuidas
en los 2 cursos impartidos.

19
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4.1.2 Programa de Formacién

Sesiones para proporcionar contenidos formativos al personal de las entidades
miembros de la red asociativa sobre contenidos tedricos que empoderen a los equipos.

Para afrontar con garantias la nueva realidad con el fin de fortalecer la capacidad

de adaptacion de los equipos y fomentar el espiritu de superacion con nuevas
herramientas que les permita contribuir a la capacitacion profesional para aplicarla

en el correcto funcionamiento de sus organizacionesy, por ende, fortalecer la atencion
del colectivo vulnerable de personas con TEA.

Se realizaron un total de 4 formaciones para los equipos asociativos de las entidades
federadas.

« Formacién 1: Formacion en SAAC realizada el dia 23 de octubre de 2023 por
Gladys Pérez, via zoom con una duracion de 4h.

« Formacién 2: Formacion Bienestar Emocional de las familias de las personas
con TEA.

« Formacion 3: Formacion sobre estructuracion y disefio de proyectos: parte técnica
el 21 de noviembre de 2023.

« Formacion 4: Formacion sobre estructuracion y disefio de proyectos: parte
econdmica el 22 de noviembre de 2023.

20
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4.2 Formacion externa

4.2.1 Talleres en centros educativos

Talleres de sensibilizacion a alumnado de todas las edades sobre qué es el TEA,

su especificidad y como tratar con personas con autismo, con el fin de evitar
discriminacion y posible acoso escolar. Se realizan en distintos centros educativos

y aulas para llegar al maximo numero de alumnado posible con el objetivo de difundir
conocimiento y herramientas para nutrir de conocimiento.

Una de las mayores preocupaciones que presentan los familiares que acceden a
nuestro servicio de informacion y orientacion, es la falta de conocimiento que existe
en la sociedad en torno al trastorno, y mas concretamente en los contextos educativos.
Dicha falta de informacidn, o errénea de lo que es el trastorno, lleva a que muchos
menores sufran aislamiento o incluso acoso. Es por ello, gue muchos de los familiares
gue acuden a nuestro servicio de informacion y orientacion, nos solicitan la
organizacion de jornadas de concienciacion en contextos educativos que favorezcan

la inclusidn de menores que presenten este trastorno y se hagan visibles sus derechos.

De esta forma, es como surgen las jornadas de concienciacion en contextos educativos,
bajo el titulo “Los mitos no molan”. Que esta teniendo muy buena acogida en los
centros educativos y mas concretamente entre el alumnado de primaria y secundaria,
asi como profesorado.

Estos talleres pretenden desterrar los mitos que rodean al autismo, mitos como que las
personas con autismo son personas incapaces de sentir o de expresar afecto, que son
no verbales, nunca hablaran o no pueden hablar.

Cada ano la Federacién Autismo Madrid realiza talleres de sensibilizacion en centros
educativos de manera presencial.

Durante el 2023, se han realizado los talleres en 5 centros educativos:

- CEIP Carlos Ruiz de Galapagar
« CEIP Ciudad Pegaso

. Colegio concertado Abaco

- CEIP Fernando el Catdlico

« Colegio Lope de Vega

l'os mit,05
n6 MOIian
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4.2.2 Talleres de acciéon formativa

Con respecto a los talleres de accion formativa, a lo largo de este ano 2023 se realizan 5
acciones formativas a diferentes agentes de la Comunidad de Madrid.

El total de beneficiarios es de 333 personas.

Formacion AMAS. A través de la Agencia Madrilefa de Atencidn Social se imparte 4
sesiones formativas en TEA a profesionales de centros de atencidon a personas con-
discapacidad intelectual, en los meses de abril, mayo, junio y septiembre.

Los profesionales beneficiarios de las cuatro ediciones ascienden a 100 profesionales.

Formacioén en Proteccién Civil: el 22 de abril y el 20 de mayo la Federacién Autismo-
Madrid imparte talleres formativos a personal voluntario de Proteccién Civil.
El personal beneficiario de las dos sesiones asciende a un total de 60 personas.

Formacién en el Parque de Atracciones de Madrid: los dias 23, 24, 29 y 30 de mayo,
5,6,7,12y 13 de junio se imparten formaciones a los trabajadores y trabajadoras del
pargque de atracciones. El personal beneficiario asciende a un total de 200 personas.

Formacién en el Punto de Informacién para Voluntarios (PIV) de Villanueva de la
Canada. Se imparte, el 22 y 23 de noviembre, una formacion a personas voluntarias
interesadas en participar en actividades de ocio con personas con TEA con el
objetivo de proporcionar informacién detallada del Trastorno del Espectro del
Autismo para sensibilizar y dotarles de las herramientas necesarias para llevar
a cabo su actividad. Acuden 18 personas a la formacion.

Formacién en el Punto de Informacién para Voluntarios (PIV) de Boadilla
del Monte. Se imparte, el 27 y 29 de marzo, una formacidén a personas voluntarias
interesadas en participar en actividades de ocio con personas con TEA con el
objetivo de proporcionar informacién detallada del Trastorno del Espectro del
Autismo para sensibilizar y dotarles de las herramientas necesarias para llevar a
cabo su actividad. Acuden 15 personas a la formacion.
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5 Eventos

=

E

Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo )

r
\_
r

Xl Jornada de Autismoy Sanidad)

N (

VI Jornada de Educaciony TEA )

IV Jornada Mujeres en el Autismo

N ((_\(

—_

kIV Jornada Vida Adulta en el Autismo

(Jomada de Voluntariado en TEA )
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5.1 Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo

Se organiza para la celebracion del Dia Mundial un evento de concienciaciony
visibilizacién sobre TEA, el dia 2 de abril, bien de forma presencial, telematico y/o
hibrida, dirigido a la participacion de personas con TEA, familias, cuidadores,
profesionales y sociedad en general.

Se pudo seguir el acto por streaming. En el marco del lema de este ano, el evento
contd con una ponencia sobre “; A qué nos referimos cuando hablamos de variabilidad
en el Trastorno del Espectro del Autismo?” y una mesa de Experiencias — Visibilizando
la variabilidad del autismo. El evento conté con la lectura de testimonios de personas
con TEAy se procedio a la habitual entrega de reconocimientos.

‘N° de participantes en el evento: 145 personas

5.1.1 Actividades en centros educativos

La comunidad educativa es un agente clave en el Dia Mundial de Concienciacion
sobre el Autismo por su capacidad para promover actividades entre el alumnado
gue contribuyen a visibilizar el Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) y a entender
la diversidad de capacidades existente en la sociedad.

En el marco de esta campana, animamos a los centros educativos a compartir en redes
sociales todas las actividades que realizasen en el marco del Dia Mundial de
Concienciacion sobre el Autismo 2023, junto a los hashtags
#Llamemosloporsunombre.

Se propuso al profesorado las siguientes actividades para que realizasen con su
alumnado, adaptandolas en funcion del nivel educativo en el que se encontrasen:

- Taller de dibujo
- Taller de redaccién sobre el TEA

Con el objetivo de visibilizar el autismo y ayudar a su alumnado a empatizar con las
personas con TEA, el profesorado pudo complementar la actividad propuesta para la
campana con estas otras:

- Debates sobre qué es la felicidad para las personas con autismo y como puede cada
alumno/a contribuir a promover su calidad de vida.

- Juegos de verdadero y falso con relacidon a mitos sobre el TEA,

- Cine-forum sobre peliculas o series que incluyan personajes con autismo.

- Taller de lectura sobre el TEA

5.1.2 lluminalo de Azul (LIUB)

Esta conmemoracion se completa con la accion “lluminalo de Azul” (LIUB),

gue promueve la iluminacién de azul a los edificios mas emblematicos de la
Comunidad de Madrid, como muestra de solidaridad con las personas con autismo,
sus familias y cuidadores.
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5.2 XIll Jornada de Autismo y Sanidad

Esta jornada se realiza de forma anual y permite divulgar conocimiento sobre la
especificidad del trastorno en el ambito sanitario y visibiliza recursos, herramientas y
nuevas investigaciones. Las ponencias de dicha jornada las realizan personas de
reconocido prestigio y con una amplia experiencia en el ambito sanitario de las
personas con TEA.

La XIV Jornada Autismo y Sanidad llevo por titulo: “Atencidn sanitaria y educativa:
construyendo puentes hacia la salud mental”, a la que asistieron 270 personas, sirvio
para generar un espacio de reflexion y de conocimiento tanto para profesionales,
familias, y expertos.

La actividad se celebro el 22 de septiembre de 2023 gracias a la colaboracion la
Comision técnica de sanidad de la Federacion Autismo Madrid y el servicio de AMITEA
del Hospital Universitario Gregorio Maranon.

-N° de participantes en el evento: 274 personas

| I . ' .
Autismo y Samdad Atencion sanitaria y educativa:

construyendo puentes hacia
la salud mental

22 septiembre 2023

9:30 - 14:00 H

Aula Magna del Paballon Docente del Hospital

General Universitario Gregorio Maranon

‘P‘E Hospitsl General Universitario

var
Gregorio Marafidn
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5.3 Jornada Educacion y TEA

Anualmente se celebra esta jornada de Educacion y TEA que permite generar un
espacio de encuentro de profesionales del ambito educativo para facilitar informacion
acerca de los debates abiertos en materia de educacion inclusiva, dando respuesta a
la preocupacion actual de las diferentes modalidades educativas. Se realiza desde la
Comision Técnica de Educacion de la Federacion en coordinacion con la Universidad
Europea de Madrid.

Durante esta jornada se realizan varias ponencias de profesionales expertos en el area
educativa, generando un espacio de consulta y debate, en la cual interactuan los
participantes (profesionales, familiares, cuidadores...) con el publico a la jornada.

La VIl Jornada de educacion y TEA: llevo

Vil Jornada . w s . . .
Educacion y TEA por titulo: “Inclusion educativa y comunitaria
sy by en el Trastorno del Espectro del Autismo”
Infantil y Juvenil. tuvo un total de 168 personas inscritas.

Inclusién educativa y Esta jornada, que contd con ponentes

e el e nacionales e internacionales, contribuyd
a incrementar el conocimiento del TEA desde
una perspectiva evolutiva, desde el analisis
de los diferentes modelos de escolarizacion
¥ = hasta la relacion e interaccion con la persona

Universidod P i
con TEA dentro del nudcleo familiar.

Europea 1ACaiD —

5.4 Jornadas de Visibilizacion de la Especificidad del TEA:
mujeres en el autismo

Durante anos, las investigaciones han apuntado que los trastornos del espectro del
autismo se presentan en una proporcidn casi cuatro veces mayor en hombres que en
mujeres, pero, ¢ hay, realmente, muchas menos mujeres con tea que hombres o las
mujeres no estan siendo bien diagnosticadas? ;Qué consecuencias tiene para una
mujer con TEA no ser diagnosticada correctamente? A todas estas preguntas dio
respuesta a lo largo de esta jornada en la que reflexionamos con mujeres con TEA

y profesionales sobre el doble reto de ser mujer y tener Autismo. La tematica de la
jornada de 2023 fue la sexta jornada sobre Mujeres en el Autismo- Viviendo en
sociedad.

VI JORNADA VIVIENDO

MUJERES EN

e L AUTISMO SOCIEDAD
7 g

8 Y el N
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5.5 Jornadas de Visibilizacion de la Especificidad del TEA:
Vida Adulta en el Autismo

La jornada sobre vida adulta, “Autismo y Vida Adulta”, genera un espacio de
informacion y debate sobre problematicas como: acceso al trabajo, sexualidad,
derechos legales, etc. El objetivo es difundir y dar a conocer el proceso de maduracion
y envejecimiento de las personas con TEA.

En muchas ocasiones cuando se habla

de Trastorno del Espectro del Autismo se
V JORNADA tiende a hacer referencia a nifios, niflas o
VIDA ADULTA adolescentes y se deja a un margen

EN EL AUTISMO la edad adulta. Sin embargo, el autismo
acompana a la persona a lo largo de toda
su vida y sus manifestaciones y necesidades
cambian en funcion de las distintas etapas
del desarrollo. Por eso Autismo Madrid
organiza una Jornada centrada en la Vida
Adulta de las personas con Autismo.

La jornada de 2023 se centrd en el Empleo:
desafios y oportunidades.

5.6 Jornadas de voluntariado

Segun se establece en la Estrategia de Voluntariado de la Comunidad de Madrid,

la universidad es un agente clave implicado en el desarrollo del voluntariado, como
vehiculo de la educacioén y sensibilizacion de la ciudadania. La Federacion,

en coordinacion con la Universidad Complutense de Madrid celebra la Feria de
Voluntariado.La Feria de Voluntariado se desarrolld en dos dias, el 29 de noviembre en
la Facultad de Psicologia de 10:00 a 14:00 y el 30 de noviembre en la Facultad de
Educacion de 10:00 a 17:00.

Participaron entidades como Adisgua, CEPRI, Nuevo Horizonte, Aucavi, Dog Point y
Antares.

Paula Villena, trabajadora de la Federacion Autismo Madrid, realizé un taller el dia 30 de
noviembre en la jornada sobre el autismo y sus mitos.
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Este proyecto responde a la necesidad de conseguir una sociedad sensibilizada,
comprometida e implicada que, a través de la participacion social, ayuda a equilibrar
la desigualdad de oportunidades que existe en nuestra sociedad, especialmente en lo
referente a las personas diagnosticadas con autismo.

6.1 Acciones de sensibilizacion

En esta actividad se han realizado dos acciones de sensibilizacion para fomentar,
visualizar y sensibilizar sobre la labor de las personas voluntarias para mejorar la calidad

de vida de las personas adultas con TEA y sus familias
- ¢Conoces los beneficios de realizar voluntariado?

- AMI-TEA. Atencion Médica Integral a personas con Trastornos del Espectro
del Autismo.
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6.2 Grupo de trabajo de voluntariado de vida adulta en TEA

Se constituye y coordina un grupo de trabajo de voluntariado que esta compuesto
por personal voluntario del ambito técnico de |la red de entidades, (interna y externa),
realizando encuentros y reuniones entre las mismas y consolidando una red de apoyo
mutuo. El fin de estas reuniones ha sido una red sobre iniciativas, dudas, necesidades,
conocimientos, elaboracion de material didactico especifico, seguimiento, control y
evaluacion referentes al servicio de voluntariado en vida adulta en TEA.

En estas reuniones participan un total de 9 personas voluntarias, pertenecientes a la
red interna (entidades federadas que cuentan con servicios especificos de vida

adulta para personas con autismo) y externa de la Federacion Autismo Madrid (Unidad
de Hospitalizacion Breve de adultos del Hospital Universitario Gregorio Maranon).

6.3 Gestion del servicio de voluntariado de vida adulta
en TEA para la red interna y externa.

Desde la gestion del servicio de voluntariado se recepcionan y se gestionan las ofertas
y demandas de voluntariado, provenientes de la red interna y externa (entidades
sociales federadas y centros hospitalarios, en concreto, el Hospital Universitario
Gregorio Maranon.

Esta herramienta supone una actividad regular segun la demanda solicitada y refuer-
za la sostenibilidad del sistema de gestion del voluntariado, impulsando la capacidad
de mejorar la participacion de las personas voluntarias en acciones promovidas por las
entidades solicitantes, con criterios de regularidad y estabilidad en el tiempo.

En cuanto a las solicitudes de personas voluntarias de la red interna y externa de la
Federacion en total, durante el 2023, se realizaron un total de 18 solicitudes de
demanda de voluntarios, por parte de las red interna y externa de la Federacion.

En cuanto al nUmero de derivaciones realizadas de personas voluntarias, a la red inter-
nay externa de la Federacion, han sido un total de 35 derivaciones de personas volun-
tarias para cubrir las necesidades de las entidades que solicitaban el apoyo del perso-

nal voluntario.

Durante el 2023, se han producido 8 ingresos hospitalarios que han sido acompanados
por personal voluntario, con un total de 20 horas y media de acompahamiento.

¢Conoces los beneficios de
realizar voluntariado? &

il <
ot
f
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6.4 Formacion especifica de voluntariado en vida adulta en TEA

Para un correcto funcionamiento del servicio de voluntariado de la red, y teniendo en
cuenta la importancia que tiene la formacion en las personas que estan en contacto
con las personas con TEA, como posible barrera de acceso, se imparten cinco talleres
formativos, en modalidad telematica; a través de los cuales se proporcionan
conocimientos en buenas practicas, a las personas voluntarias, previamente antes
de acceder a la actividad de voluntariado ofertada.

Tanto para las personas voluntarias, como para las organizaciones, esta

herramienta formativa es un elemento esencial, y ambos coinciden que cuanto mas
tiempo se dedica a la formacidn, mejores resultados se obtienen en la actividad de
voluntariado que se desarrolla. Con el objetivo de promocionar la participacion social,
fomentar la escucha y el compromiso de las personas interesadas en ser voluntarias a
través de la Federacion, y mejorar sus conocimientos se ofrecen talleres de formacion a
personas voluntarias impartidas y pautadas por la red interna y externa.

En total, se han inscrito a las formaciones 101 personas interesadas en realizar
voluntariado con personas adultas con TEA, de los cuales se han formado a 77
personas voluntarias.

volooeo
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7 Red Social Colaborativa

7.1 Red Social Colaborativa Interna

Mediante comunicados internos la Federacion Autismo Madrid actia como
canalizador de la informacioén para ofrecerla a la red de entidades federadas
manteniéndolas informadas y haciéndolas participes de iniciativas, actividades,
subvenciones y cualquier informacion que les pueda resultar de interés para su labor.

@ 7.1.1 Encuentro anual de comisiones técnicas y grupos de trabajo

Se realiza un encuentro anual de las comisiones técnicas y los grupos de trabajo,
compuestos por personal técnico especializado de la red de entidades de |la federacion,
con el objetivo de compartir, desde una perspectiva globalizada, el trabajo en comun
llevado a cabo por cada comision y grupo de trabajo durante el ano, fomentando
sinergias y coherencias asociativas, ademas de generar conclusiones homogéneas

del trabajo realizado desde la red asociativa.

En coherencia con los fines del proyecto, se genera un espacio de participacion
colaborativa entre los miembros de |la red donde compartir las iniciativas, la
informacion y buenas practicas del trabajo anual realizado por la red, garantizando
un adecuado funcionamiento y unos resultados comunes.

El encuentro se realizé el dia 15 de diciembre, entre las 10:00h. y 14:30h., en la sala de
coworking Los Geranios (Avenida de Asturias, 45). En el mismo asistieron componentes
de todos los grupos de trabajo y de las diferentes comisiones de Federacion Autismo
Madrid.
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@ 7.1.2 Actividad cultural y/o artistica adaptada

Simbiosis es una enriqguecedora experiencia, que cuenta con la colaboracion de
Asociacion Argadiniy Boa Mistura, y que se materializa en la ejecucion de un mural
participativo. Se trata de un proceso con dos etapas diferenciadas: una en la que se
trabaja la creatividad, la expresion libre y el trabajo en equipo y una segunda fase en
la que se plasma una palabra o texto que condensa conceptualmente la actividad.
El resultado final sera una obra de arte urbana Unica y colorida que transmite

un Mensaje de positivismo e inspiracion.

En total, han participado 12 personas con autismo, han sido 7 mujeres y 5 hombres.

@ 7.1.3 Donacion Confederacion Autismo Espaina

La Confederacion de Autismo Espafia dona 10 Auriculares Samsung Galaxy Buds 2 Pro
de cancelacion de ruido.

@ 7.1.4 Entradas Autocine Madrid

El 21 de junio, Autocine Madrid estrena una sesion de cine adaptado a personas con
TEA para ver Elemental y ofrecen a la Federacion 20 invitaciones para personas con
TEA Yy un acompanante, y el resto de familiares con entrada reducida. Acuden 10
personas en total de la asociacion ConcienciaTEA.

@ 7.1.5 Donacion de biombos

una clinica sanitaria del distrito de Tetuan ha donado varios biombos. La asociacion
CEPRI recibe 3 biombos, la asociacion ARGADINI recibe 2 biombos, la asociacion
ADISGUA recibe 2 biombos y la asociacion APNA 3 biombos.

@ 7.1.6 Entradas Cabalgata de Reyes

Desde el Ayuntamiento de Madrid como en anos anteriores, a través del Cermi Madrid,
se entregan entradas para la Cabalgata de Reyes. Desde Autismo Madrid se ofrece a las
entidades federadas procediendo a su reparto.

@ 7.1.7 Donacioén de cuadernos Tostarica

Tostarica dona 100 cuadernos a la Federacion, los cuales se distribuyen entre las
entidades federadas.

@ 7.1.8 Donacion de mascarillas CERMI Madrid y EMT Madrid

Donan material de mascarillas, toallitas desinfectantes y geles hidroalcohdlicos a
las entidades federadas.

@ 7.1.9 Donacion de ordenadores CERMI Madrid

Se donan 15 ordenadores a entidades federadas.
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7.2 Red Social Colaborativa externa

En relacion con la Red Social Colaborativa externa cuyo objetivo es impulsar
colaboraciones con distintos agentes sociales que fomenten iniciativas en favor del
colectivo de personas con TEA en la Comunidad de Madrid, se han llevado a cabo a
cabo 27 acciones colaborativas, a través de las cuales se logra alcanzar un beneficio
comun en las entidades participantes.

@ 7.2.1 Auriculares de cancelacion de sonido Samsung

La Federacion Autismmo Madrid colabora con Cheil y Samsung en el disefio de
la creacion de auriculares de cancelacion de sonido.

7.2.2 Reunién con la Unidad de Gestion de la Diversidad
de la Policia Municipal de Madrid

La Federacion mantiene esta reunion con el fin de ofrecer informacién sobre la
situacion actual, demandas y necesidades de las personas con TEA y sus familias,
para que la policia sea conocedora de esta situacion.

7.2.3 Foro de pacientes del Hospital General Universitario
Gregorio Marafén

Durante el mes de junio se ha mantenido una reunion con el Foro de Pacientes del
Hospital General Universitario Gregorio Maranon, del que forma parte la Federacion
Autismo Madrid, y se han podido visitar las instalaciones del nuevo Hospital Oncoldgico
y de Terapias Avanzadas del Hospital General Universitario Gregorio Maranon.
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Asistimos a...

7.2.6 CERMI Comunidad de Madrid entrega el Premio Prodis 2022

El Comité de Entidades Representantes de Personas con Discapacidad de la
Comunidad de Madrid, CERMI Comunidad de Madrid, ha entregado este jueves el
‘Premio PRODIS 2022’, en la categoria de “Trayectoria Personal”, a M? Carmen Muela
Morente, en reconocimiento a su trabajo dentro del colectivo de las personas con

discapacidad madrilefas, por toda una vida de compromiso, entrega y dedicacion
a las personas con Autismo.

7.2.7 |1 edicion de los Premios a la Discapacidad de la Comunidad
de Madrid

Manuel Nevado Ojeda, presidente de Federacion Autismo Madrid ,ha asistido a la
entrega de la | edicion de los Premios a la Discapacidad de la Comunidad de Madrid.

7.2.5 Acto institucional del 20 aniversario del Colegio Profesional
de Higienistas Dentales de Madrid

El presidente de Federacion Autismo Madrid, Manuel Nevado y, el director, Antonio
Alcantara, han acompanado al Colegio en esta celebracion.

V « Edicion
de los premios
a la discajacid7y,!
de la Comunids eo"e Mar

viv ;g
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Convenios

7.2.8 Convenio de colaboracién Consejeria de Sanidad

Autismo Madrid mantiene un convenio de colaboracion con la Consejeria de Sanidad
ofreciendo cursos de formacion a profesionales del sector de atencion sanitaria.
Alo largo del 2023 se mantiene dicho convenio colaborativo y el seguimiento de este.

7.2.9 Convenio de colaboracion con el Colegio de Higienistas
Dentales de Madrid

Alo largo del 2023 se mantiene dicho convenio colaborativo y el seguimiento de este.
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7.2.10 Convenio de colaboraciéon con Fundaciéon A LA PAR

Convenio de colaboracion entre la “Fundacion A LA PAR" y Federacion Autismo Madrid
para la realizacion de formacion en alternancia con el empleo, dentro del “Programa
TandEM en entidades del sector publico estatal”, en el marco del Plan de
Recuperacion, Transformacion y Resiliencia.”

7.2.11 Convenio de colaboracién con la Escuela Profesional
Padre Piquer

Federacion Autismo Madrid acoge las practicas de un alumno de la Escuela
Profesional Padre Piquer que cursa la formacion basica administrativa.

7.2.12 Convenio de colaboracién con el IES Angel Corella

Federacion Autismo Madrid acoge las practicas de un alumno del IES Angel Corella
gue cursa la FP de informatica y comunicaciones.

7.2.13 Convenio de colaboracion con INTRESS

Autismo Madrid firma el convenio de colaboracién entre la Federacion y el Instituto de
Trabajo Social y de Servicios Sociales.

7.2.14 Convenio de colaboracion con la Universidad Complutense
de Madrid

Convenio regular de colaboraciéon entre la UCM y Federacion Autismo Madrid para la
participacion de estudiantes y demas miembros de la comunidad universitaria de la
UCM en actividades de voluntariado y participacion social.

7.2.15 Convenio de colaboracion con la Universidad Europea

Convenio regular la colaboracion entre la UCM y Federacion Autismo Madrid para la
participacion de estudiantes y demas miembros de la comunidad universitaria de la
UCM en actividades de voluntariado y participacion social.

7.2.16 Convenio de colaboracién con la Universidad Rey Juan
Carlos de Madrid

Convenio entre la Universidad Rey Juan Carlos y Federacion Autismo Madrid, para la
realizacion de programas de formacion, desarrollo e investigacion de actividades
especializadas en terapias asistidas con animales, a través de la oficina de
intervenciones asistidas con animales.
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Comunicacion

Los medios de difusion utilizados y los resultados obtenidos para difundir
las actividades durante el 2023 fueron los siguientes:

Visitas a la web: 728.220

Usuarios nuevos en la web: 442.087
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8.1 Comunicacion interna

8.1.1 Boletin de noticias

Mediante el boletin de noticias, se envia de forma semanal a los suscriptores las noti-
cias mas importantes publicadas en nuestra pagina web: noticias sobre TEA, entrevis-
tas, formaciones, iniciativas e innovaciones, articulos de divulgacion de proyectos

y actividades de entidades, dias conmemorativos, campanas de concienciacion

y visibilizacion, etc. De esta manera, se logra mas visibilidad de las personas con TEA
y difusion de noticias y actividades.

Durante el 2023 se han enviado 30 boletines de noticias a las mas de 5012 personas que
se han suscrito, voluntariamente para recibirlos de manera semanal en su correo
electronico.

- N° de suscriptores a nuestro boletin: 5.012 suscriptores

Nuestros principales canales de comunicacion (Web, Facebook, Twitter y Newsletter)
Nos posicionan como referencia en el ambito del autismo, constatando, un ano Mas, el
trabajo de calidad que se ofrece a través de estos canales. Ya que permite dar difusion
y visibilidad al trabajo realizado a lo largo de todo el ano, por las comisiones de trabajo,

asi como por los profesionales de la entidad y de las demas entidades federadas

-

BOLETIN DE
NOTICIAS
SEMANAL

FEDERACION AUTISMO MADRID

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA
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8.1.2 Comunicados entidades y Junta Directiva

Mediante comunicados internos la Federacion Autismo Madrid actua como
canalizador de la informacion para ofrecerla a la red de directivos de entidades
federadas manteniéndolas informadas y haciéndolas participes de iniciativas,
actividades, subvenciones y cualquier informacion que les pueda resultar de interés
para su labor. El objetivo es fortalecer el tejido federativo de la red de entidades
federadas fomentando la unién y la coordinaciéon para que las entidades federadas
compartan recursos y conocimientos, mejorando asi su asistencia y atencion a

personas con TEA.

8.2 Comunicacion externa

8.2.1 Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo

Desde 2008 la Federacion Autismo Madrid conmemora el Dia Mundial de
Concienciacion sobre el Autismo a través de esta actividad de gran impacto social.
Con este evento de concienciacion se visibiliza que las personas con autismo se
enfrentan a numerosas barreras a la hora de ejercer sus derechos fundamentales y de
formar parte de la sociedad, de forma plena e inclusiva. En coordinacién con
organismos nacionales e internacionales, cada ano, el dia Mundial de Concienciacion
sobre el Autismo se visibiliza a través de un lema que represente los derechos y
necesidades de las personas con TEA en la sociedad.

Campana de sensibilizacion «Llamémoslo por su nombre»

Bajo el lema «Llamémoslo por su nombre», la campana del Dia Mundial de
Concienciacion sobre el Autismo 2023 pone el foco en visibilizar |la variabilidad del
espectro. Para garantizar su calidad de vida, las personas con TEA, especialmente
aquellas con mas necesidades de apoyo, necesitan acceder a una serie de servicios
individualizados, especificos y especializados que deben ir adaptandose en funcién de
la etapa del desarrollo en la que se encuentren, asi como de las experiencias que hayan
ido adquiriendo a lo largo de su vida.

Actividades en centros educativos

La comunidad educativa es un agente clave en el Dia Mundial de Concienciacion sobre
el Autismo por su capacidad para promover actividades entre el alumnado que
contribuyen a visibilizar el trastorno del espectro del autismo (TEA) y a entender la
diversidad de capacidades existente en |la sociedad.

En el marco de esta campana, animamos a los centros educativos a compartir en redes
sociales todas las actividades que realizasen en el marco del Dia Mundial de
Concienciacion sobre el Autismo 2023, junto a los hashtags #LIlamemosloporsunom-
bre.
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Se propuso al profesorado las siguientes actividades para que realizasen con su
alumnado, adaptandolas en funcién del nivel educativo en el que se encontrasen:

- Taller de dibujo
- Taller de redaccién sobre el TEA

Con el objetivo de visibilizar el autismo y ayudar a su alumnado a empatizar con las
personas con TEA, el profesorado pudo complementar la actividad propuesta para
la campana con estas otras:

- Debates sobre qué es la felicidad para las personas con autismo y cOmo puede
cada alumno/a contribuir a promover su calidad de vida.

- Juegos de verdadero y falso con relacion a mitos sobre el TEA,

- Cine-forum sobre peliculas o series que incluyan personajes con autismo.

- Taller de lectura sobre el TEA

lluminalo de Azul (LIUB)

Esta conmemoracion se completa con la accion “lluminalo de Azul” (LIUB), que
promueve la iluminacion de azul a los edificios mas emblematicos de la Comunidad
de Madrid, como muestra de solidaridad con las personas con autismo, sus familias
y cuidadores.

Light It Up Blue
2023

#DiaMundialAutismo
#lluminmadeAzul
#LIUB
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8.2.2 Divulgacion de actividades y proyectos sobre TEA

Debido al gran alcance y difusion tanto de la pagina web de la Federacién como de las
redes sociales, las entidades que forman parte de la Federacién Autismo Madrid
trasladan sus iniciativas, actividades y proyectos. Las informaciones que llegan de las
entidades se divulgan a través de todos los medios sociales de la Federacion y, de este
modo, se logra una mayor visibilizacion de todas ellas en la sociedad.

Este servicio se enfoca al desarrollo de labores de comunicacion, fortalecimiento
institucional, difusién, empoderamiento del colectivo de personas con TEA y de sus
familias, asi como al mantenimiento de un espacio de encuentro digital, abierto a
todas aquellas personas (beneficiarios, familiares y profesionales de ambitos como el
educativo, sanitario y/o social) en el que poder conocer los Ultimos avances y
novedades contrastados en el campo del TEA. Durante 2023 se han compartido 80
noticias en la web de la Federacion y en sus redes sociales.

8.2.3 Difusion de noticias sobre avances y herramientas en TEA

Mediante esta actividad se comparte en las redes sociales de |la Federaciéon noticias,
articulos, entrevistas o reportajes sobre avances cientificos, médicos y genéticos;
herramientas, recursos y novedades que ayuden a personas con TEA y sus familias,
como desarrollo de apps y recursos TICs; actividades y acciones positivas realizada, etc.
De esta manera se aumenta la difusion, acceso y conocimiento sobre noticias sobre
TEA.

Durante 2023 se han divulgado 20 publicaciones en los diferentes canales online.
Se comparte en las redes sociales de la Federacion noticias, articulos, entrevistas o
reportajes sobre avances cientificos, médicos y genéticos; herramientas, recursos y
novedades que ayuden a personas con TEA y sus familias.

I'i!g CINE NEURODIVERSO

con apoyos visuales y un entorno sensorialmente amable

DOMINGD 34 DE SEPTIEMBRE CINES EMBAJADORES
12:00H GLORIETA 5TA M* DE LA CABEZA, 5
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8.2.4 Redaccion articulos especializados

Desde Federacion Autismo Madrid, se redactan articulos especializados sobre temas
gue se consideren de interés. Estos articulos (articulos de reflexion, articulos con
CONSejos O recursos, entrevistas, etc.) se realizan por el personal profesional de la
Federacion, de las entidades federadas o profesionales especialistas.

Los articulos que se han publicado, durante 2023, son los siguientes:

1. Qué son los Centros Base

2. Qué esun aula TEA

3. La dependencia

4. Compatibilidades de la dependencia
5. Hitos motores

¢Qué son los
Centros Base?

8.2.5 Campaiias informativas sobre TEA

Las campanas informativas son acciones comunicativas orientadas a mejorar y
aumentar la visibilizacion, concienciacion y comunicacion sobre personas con TEA,
ya sea luchando contra mitos y miedos, explicando la especificidad del colectivo TEA,
dando voz a personas con TEA para luchar contra el paternalismo e invisibilizacion,
informando a sectores especificos sobre como tratar a personas con TEA, etc.

Durante el 2023 se realizaron diferentes campanas:

- Cuéntame el Autismo

- Terapia ocupacional

- Nuestra estrella es azul

- Después del diagndstico

DiA
DE LA

TERAPIA
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8.2.6 Campaiia digital puertas abiertas

El objetivo de esta actividad se centra en generar nuevos canales de informacion,
participacion y acceso a la ciudadania y a asociaciones que trabajan con el colectivo
de personas con autismo. Para ello se utiliza la herramienta de la campanfa online para
fomentar, desde la Federacion Autismo Madrid, la inclusién y la participacion activa de
las distintas personas y entidades que trabajan en beneficio de las personas con TEA
en Madrid. Debido a la gran aceptacion y repercusion que las redes sociales tienen
entre nuestros usuarios, la informacion que difundimos desde la Federacion tiene un
gran impacto, por ello, consideramos adecuada esta herramienta de campanas via
online, para conseguir el alcance que esperamos.

El dia 19 de octubre se lanz6 a través de la pagina web y las redes sociales (Facebook,
Twitter e Instagram) la campana de puertas abiertas “;Quieres formar parte de
Autismo Madrid?” a través del hashtag #FederaTEAutissnoMadrid y mostrando 5 areas
en las que las entidades que quieran federarse pueden tener beneficios y contar con el
apoyo de la Federacion Autismo Madrid:

1. Representacion institucional.
2. Accion social

3. Areas de organizacién comun
4. Red Social Colaborativa

5. Comunicacion

8.2.7 Visita institucional por parte de la Consejera de Famiilia,
Juventud y Asuntos Sociales

Ana Davila-Ponce de Ledn, se ha reunido con la Federacion Autismo Madrid en la sede
de una de nuestras entidades federadas, la Asociacion Nueva Horizonte.

8.2.8 Comunicado conjunto de Federacion Autismo Madrid y
Confederacion Autismo Espafia

Federacion Autismo Madrid y Confederacion de Autismo Espafa colaboran en la
creacion y publicacion de un comunicado conjunto en relacién a la celebracion, los dias
25y 26 de noviembre, en Alcobendas, de un encuentro titulado «Prevenir y revertir el
autismo» en el que, segun el programa del evento, se incide en que las vacunas pue-
den causar autismo y que puede revertirse.

8.2.9 Visita institucional de la presidenta de la Comunidad de Madrid
a Aquarium Atlantis

El 24 de abril tuvo lugar la presentacion oficial del recorrido con medidas de apoyo y
una atencion especializada dirigida a las personas con Trastorno del Espectro Autista.
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8.2.10 Visita institucional de la presidenta de la Asamblea de Madrid

El10 de mayo, la presidenta de la Asamblea de Madrid, Maria Eugenia Carballedo, ha vi-
sitado una de las entidades federadas en Autismo Madrid, Asociacién Nuevo Horizonte.

8.2.11 Visita institucional de VOX

El 29 de noviembre, a peticion del grupo Vox de la Asamblea de Madrid, recibimos en
Nuevo Horizonte la visita de D. José Ignacio Arias, Secretario Segundo de la Diputacion
Permanente de la Asamblea, Portavoz en la Comision para las Politicas Integrales de la
Discapacidad, y Vocal del Consejo para la Promocion de la Accesibilidad y la Supresion
de Barreras, quien acudidé acompanado por DAa. Elena Garachana, concejal de su gru-
po en el Ayuntamiento de Las Rozas.

8.2.12 Acciones de sensibilizacion

El impulso de acciones de sensibilizacion supone una gran incidencia social, enten-
diendo la misma como el impacto generado en la comunidad y en la sociedad en
general. Se trata de cuatro acciones que generan un impacto social positivo en relacion
con la materia y colectivo que comprende la Federacion.

8.2.13 Campanas de sensibilizacion

- Campana de sensibilizacion sobre la fisioterapia: el 8 de septiembre se publica una
entrevista a Patricia Alvarez, Fisioterapeuta del Colegio de Educacién Especial de
Cepri, con el objetivo de poner en valor el trabajo de los/as fisioterapeutas que traba-
jan dia a dia para mejorar la calidad de vida de las personas con autismo.

- Campana sobre el Dia Mundial del Trabajo Social: El 21 de marzo, se celebra el Dia
Mundial del Trabajo Social bajo el lema “Respetando la diversidad a través de la ac-
cion social conjunta”. Una fecha para conmemorar la labor y el compromiso que las
y los profesionales del Trabajo Social realizan. Para ello, la Federacion publica 3 en-
trevistas a profesionales del Trabajo Social de nuestras entidades federadas.

DIA DEL

TRABAJO
SOCIAL
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