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K 1. Quiénes somos

La Federacion Autismo Madrid es una entidad sin animo de lucro, declarada
de Utilidad Publica, que nacié en 1998 con la finalidad de mejorar la calidad
de vida de las personas con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) y sus
familias en la Comunidad de Madrid.

MISION

Nuestra mision es contribuir a mejorar la calidad
de vida de las personas con TEA y sus familias en
la Comunidad de Madrid.

VISION

Aspirar a ser reconocida como una plataforma de
referencia en el apoyo a las personas con TEA y sus
familias.

VALORES

Respeto, accesibilidad, consenso, sensibilizacion,
compromiso, solidaridad, transparencia, inclusion.
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1.1. Junta directiva

PRESIDENCI|A  Alfonso Arnaiz Eguren

(Asociacion Centro Espanol del Autismo)

VICEPRESIDENC|A Manuel Nevado Ojeda

(Asociacion Nuevo Horizonte)

SECRETAR[A  José Antonio Maleno

(Asociaciéon SumaTEA)

TESORER|A  Adela Garcia Alba
(Afanya)

VOCAL Paulina Guijarro Pazmino
(Asociacion APAMA)

VOCAL Jennie Noble

(Asociacion Araya)

VOCAL Javier Martinez Erdozain

(Asociacion Qualis Vitae)

VOCAL Manuel Gimeno Garcia

(Asociacion Argadini)
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K 2. Nuestros servicios

Comisiones y grupos
de trabajo

Servicios de atencion 4 Formacion
especifica
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Red social 8 Comunicacion
colaborativa
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%% 1. Incidencia politica

Participacion y representacion en comisiones y reuniones con la Administracion Publicay
organismos de representacion institucional, actuando como representante de las entidades
federadas para trasladar las necesidades y las lineas estratégicas que se trabajan en las
comisiones técnicas de la Federacion.

Durante 2024, el equipo directivo de Federacién Autismo Madrid mantuvo 30 reuniones con
diferentes instancias politicas, con el ambito de la discapacidad, se destacan las siguientes:

I Administracion estatal

Visita institucional del Grupo Parlamentario Popular a Nuevo Horizonte

Ana Alos Lopez, diputada y vicesecretaria de Igualdad, Conciliacion y Politicas Sociales del Grupo
Parlamentario Popular visité Asociacidon Nuevo Horizonte, donde se pudo trasladar a los representantes
politicos las preocupaciones y necesidades de las familias ante el proceso de envejecimiento de las
personas con Trastorno del Espectro del Autismo y sus familias en la Comunidad de Madrid.

Visita institucional a la Asociacién Nuevo Horizonte por parte del PSOE
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I Administracion autondémica

Reunidén con la presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel Diaz Ayuso en Nuevo Horizonte

Reunidén con el presidente de la Asamblea de Madrid, Enrique Ossorio Crespo

Reunién con la consejera y el viceconsejero de Familia, Juventud y Asuntos Sociales
de la Comunidad de Madrid, Ana Davila-Ponce y Pablo Gémez-Tavira

Abordamos los principales desafios que enfrentan las personas con autismo en la Comunidad de
Madrid, con el objetivo de evaluar posibles formas de colaboracion.

Reunién con Juan Lobato, secretario general del PSOE en la Asamblea de Madrid

Junto a otras entidades de CERMI Madrid, se reunid para avanzar en la garantia de los
derechos y oportunidades de las personas con autismo en la Comunidad de Madrid.

Reuniones con la directora general de Atencién a Personas con Discapacidad,
Alejandra Serrano

Reunidén con la Direccion General de Humanizacioén, Atencién y Seguridad del Paciente

Para trasladar las necesidades en materia de sanidad.
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I Administracion local

Visita y reunién con el delegado del Area de Gobierno de Politicas Sociales, Familia e Igualdad,
José Fernandez Sanchez

Realizada por la coordinadora general de Politicas Sociales, Familia e Igualdad, Raquel Muros Delgado,
la Directora General de Servicios Sociales y Atencién a la Discapacidad, Maria Consolaciéon Alfaro
Moreno y el subdirector General de Servicios Sociales y Emergencia Social, Luis del Rio.

Visita institucional de la concejala presidenta del Distrito de Tetuan

A nuestra sede para conocer los proyectos y actividades que desarrollamos
y buscar acciones conjuntas para actuar en el distrito.

Visita de Mas Madrid a la sede de Federacion Autismo Madrid
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225 2. Comisiones Yy grupos de trabajo

Las Comisiones Técnicas son reuniones de trabajo con representantes de las 25
entidades federadas en Autismo Madrid, que fomentan el encuentro entre las
mismas creando una red de apoyo mutuo. Estas comisiones se conforman como
una plataforma de comunicacién a través de un trabajo conjunto, coordinado y de
comunicacién continua entre las entidades federadas, con el objetivo de nutrir de
contenido y conocimiento los posicionamientos técnicos que se desarrollan en la

incidencia politica.

« Comisiéon Técnica de Trabajo y Estudio de Sanidad

« Comisiéon Técnica de Trabajo y Estudio de Educacién

« Comisiéon Técnica de Trabajo y Estudio de Ocio y Tiempo Libre

« Comision de Trabajo y Estudio de Vida Adulta, Empleo y Envejecimiento

« Comisiéon Técnica de Trabajo y Atencién Temprana

)
20

Reuniones de
comisiones técnicas
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2.1. Grupos de trabajo colaborativos

Espacios de trabajo compuestos por profesionales de la red colaborativa de las entidades
federadas de Autismo Madrid. En estos grupos se abordan, desde una perspectiva técnica,
distintos enfoques relacionados con las areas especificas de trabajo. A través del analisis
conjunto, se proponen alternativas y mejoras continuas que repercuten directamente en la
calidad de las intervenciones profesionales y, en consecuencia, en la calidad de vida de las
personas con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) y la de sus familias.

Los grupos de trabajo que actualmente estan formados en Autismo Madrid son:

« Grupo de trabajo de Directivos

«  Grupo de trabajo de VolaTEA (Voluntariado)
«  Grupo de trabajo de Trabajo Social

« Grupo de trabajo Dia Mundial del Autismo

25

Reuniones de
grupos de trabajo
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? 3. Servicios de atencidn especifica

3.1, siaram

3.2. Escuela de familias
3,3. Espacio psicosocial
3,4. Programa Mejora
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3.1. Servicio de Informacion y Asesoramiento (SIAFAM)

El servicio consiste en proporcionar a familias, personas autistas, profesionales y poblacién
general un asesoramiento individual por parte de nuestros profesionales. A través del
teléfono de la Federacion o el formulario de la web, el usuario recibe, en funcién de

su demanda/necesidad, acompafiamiento en escucha activa, desahogo emocional,
asesoramiento, informacién sobre recursos de centros y asociaciones y de los servicios
gue tiene la Comunidad de Madrid.

200 SERV/ICIO

W& DE INFORMACION Y
ASESORAMIENTO

Se trata de una actividad que se ofrece de manera continuada desde 2010 con resultados
muy satisfactorios debido a que este servicio es especializado, personalizado y gratuito.
Abarca todos los rangos de edad, todo el espectro y las diferentes areas educativas,
sanitarias, psicosociales, de servicios sociales, etc. Se atiende a solicitudes tanto de
profesionales, como de familias, estudiantes y las propias personas con TEA.

7
all
2.009 + 2867 %

Asesoramientos atendidos
durante 2024 Incremento con respecto al afio 2023
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Relacién con el TEA
No tienen relacion directa con TEA
47%
Profesionales e
12.3%
Personas con TEA
16.5%
Familiares
63.4%
Tipo de demanda
- Diagnostico
- Terapia ——
- Informacion general ——————————
- Ocio y tiempo libre ——
- Educacion e
- Voluntariado
- Prestaciones econémicas y beneficios fiscales
- Apoyo a familias y cuidadores
- Salud e
- Formacién m»
- Empleo

- Tramites basicos ®»

- Servicios juridicos y proteccion »

- Vivienda y servicios residenciales »
- Apoyo personal y doméstico b

- Servicios diurnos )
- Practicas |
- Vulneracién de derechos |

0 100 200 300 400 500
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«Guia sobre el Trastorno del Espectro del Autismo
y sus recursos en la Comunidad de Madrid»

Creamos la nueva «Guia sobre el Trastorno del Espectro del Autismo y sus recursos en
la Comunidad de Madrid», un documento con informacién clara y actualizada sobre los
servicios y apoyos disponibles para las personas autistas y sus familias en la Comunidad.

El propdsito de esta guia es convertirse en una herramienta de referencia tanto para las
personas autistas como para sus familiares y profesionales, brindando informacién general
sobre los diferentes recursos y servicios disponibles ante una fase de sospechasy en el
proceso de diagndstico, asi como en el acceso a los recursos posteriores tras la confirmacion
del mismo. Ademas, esta informacioén esta detallada en funcién de su ambito (social,

educativo y sanitario) y ajustada al momento del ciclo vital en el que se encuentra la persona
(infancia, juventud o vida adulta).

H 4

1““ .#._f; s

ol u"ﬂ i‘

GUIA INFORMATIVA SOBRE EL
TRASTORNO DEL ESPECTRO
DEL AUTISMO ¥ SUS RECURSOS
EM LA COMUNIDAD DE MADRID

3 iy
H WAunsuo
—— MADRID

El 27 de diciembre tuvo lugar en la sede del CRECOVI la presentacion oficial
gue contod con la presencia de la Consejera de Familia, Juventud y Asuntos
Sociales, Ana Davila-Ponce de Ledn Municio, y de la Directora General de
Atencion a Personas con Discapacidad, Alejandra Serrano Fernandez.

Memoria actividades Federaciéon Autismo Madrid 2024 15
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Es una actividad que consiste en ofrecer un espacio de apoyo para el desarrollo de
habilidades y competencias dirigido a las familias y cuidadores de personas con TEA. El
objetivo es incrementar dichas habilidades y competencias necesarias para realizar el

cuidado, apoyo, atencién y educaciéon requeridas.

Las tematicas de las Escuela de Familias se renuevan de manera constante para dar

respuesta a necesidades actuales.

"\ Escuela de familias £t

esfinteres en nifios con TEA
Maria Llorente Comi

Escuela de familias m

Orientaciones para facilitar la
participacion de los nifos y nifias con

TEA en sus actividades de la vida diaria

Beatriz Matesanz Garcia

X! Escuela de familias m

Haciendo accesible la educacion
afectivo sexual
Carlos Lombao Pardo

Escuela de familias 34

Octubra

José Luis Cabarcos

Memoria actividades Federaciéon Autismo Madrid 2024

4 Estrategias para abordar el control de

Terapias de controversia en autismo

=

-

Escuelas de familias

realizadas

Escuela de familias m

Guia bdsica de materiales para casa
Maria del Mar Ferre Aguilera

' Escuela de familias m

Desordenes alimentarios en nifios con TEA
Isabel Gutiérrez Mora

"9 Escuela de familias E

- Ansiedad y TEA. ;Cémo ayudar a
lograr la regulacion emocional?
Maria Luisa Pacheco Varela
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3.3. Espacio psicosocial

Es un grupo estable de familias con experiencias y necesidades comunes guiado por un
profesional especializado en autismo mediante el cual los familiares reciben apoyo y guia
para extrapolar e interiorizar la informacidon a cada situacion personal.

Las sesiones se caracterizan por ser flexibles en base a las necesidades de las familias
gue acuden, y estan ligadas a un proceso constante de cambio e innovaciéon que aborda

todo el ciclo vital.

"o il
Espacio -| O e
AT k.' Sesiones realizadas
30/01 ———— “Trastorno del Espectro del Autismo”
—27/02 —— “TEAYy la pareja parental”
—26/03 ——— *“EI TEA en la infancia”
30/04 ———— “EI TEA en la adolescencia”
28/05 ——— “Hermanos y familiares de personas con TEA”
25/06 ——— “Manejo de la frustracién en TEA”
23/07 ——— “Comunicacién con el centro educativo y TEA”
24/09 ——— ‘“Intereses restringidos, repetitivos
y comorbilidades en el TEA”
29/10 —— “EI TEA en el contexto social”
—26/11 ——— “EI TEA en la vida adulta”

Memoria actividades Federacion Autismo Madrid 2024 17
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3.4. Programa Mejora

Proyecto colaborativo, financiado por la Fundaciéon Mutua Madrilefa, centrado en
intervenciones terapéuticas para menores con Trastorno del Espectro del Autismo

(TEA). Este proyecto se basa en una linea de actuacion de la Federacion que fomenta la
participacion de las entidades federadas. El objetivo es administrar y suministrar recursos
humanos a las entidades para proporcionar intervenciones terapéuticas (fisioterapia,
terapia ocupacional y logopedia) a las personas con autismo, fomentando su desarrollo en
areas de aprendizaje, autonomia personal, comunicacion social y acceso al entorno.

El objetivo general del proyecto es proporcionar recursos a las entidades federadas para
implementar intervenciones terapéuticas con nifos y nifas con autismo (fisioterapia,
terapia ocupacional y logopedia), a través de profesionales expertos en el tratamiento de
menores con TEA, para promover las estrategias de aprendizaje y habilidades necesarias
para su desarrollo integral.

El grado de atencidn de los beneficiarios esta encaminado a promover el bienestar del
menor con TEA y su familia, identificando los elementos o circunstancias que interfieren
en el desarrollo del nifo/a, y poniendo en funcionamiento acciones y programas necesarios
dentro de intervenciones terapéuticas que prevengan los factores de riesgo

y faciliten la promocién y proteccion del desarrollo integral infantil.

Memoria actividades Federacién Autismo Madrid 2024 18
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Intervenciones terapéuticas a menores con TEA

Implementar intervenciones terapéuticas con ninos y nifas con autismo, a través de
profesionales expertos, para promover las estrategias de aprendizaje y habilidades necesarias
para su desarrollo integral. Por tanto, el objetivo es promover el bienestar del menor con
intervenciones que prevengan los factores de riesgo y faciliten su desarrollo integral.

El total de beneficiarios atendidos asciende a 990, de los cuales 148 son menores con
TEA, beneficiarios directos de estas intervenciones. Los familiares (392) y profesionales (450)
conforman los beneficiarios indirectos del programa.

Por otro lado, en 2024 se diferenciaron sesiones de intervencion (unidades globales, individuales
o grupales) e intervenciones terapéuticas (nUmero de usuarios en sesion).

4.024 | 3273

Sesiones de Intervenciones
intervencion terapéuticas

Articulos especializados

Con el objetivo de generar informacioén veraz y especifica sobre la metodologia y el
impacto social de intervenciones terapéuticas a ninos y ninas con TEA en la infancia,
dentro del programa se elaboran y publican en redes sociales y web articulos que reflejan
la necesidad de intervencion especifica.

Desarrollo motriz: inicio de la relacién con el entorno Aprendemosjugando: El juego como métode de aprendizaje

*  FECERACION PEICRAMA FUNDACION FEDERACION P — UNDACIO
MADED SAMEIORA  MuTuAVADRLERA X fmso SAMEIORA  MuTURMADRLERA
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hd| 4. Formacion

4.1. Formacion interna

Se imparten diferentes talleres formativos a lo largo del ano sobre la especificidad del
autismo dirigidos a profesionales de las entidades federadas.

Durante 2024 se han realizado las siguientes formaciones:

Gestion de equipos
- Autocuidado profesional y conciencia de las emociones

S5

Sesiones realizadas

Memoria actividades Federaciéon Autismo Madrid 2024 20
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4.2. Formacion externa

I 4.2.1. Talleres en centros educativos

Talleres de sensibilizacion dirigidos al alumnado de todas las edades en distintos centros
educativos de la Comunidad de Madrid. Estos talleres bajo el titulo “Los mitos no molan”
tienen como objetivo ofrecer informacién veraz sobre el autismo, su especificidad y pautas
de interaccién, para prevenir la discriminacion y el acoso escolar. La iniciativa responde

a la preocupacion de muchas familias que acuden a nuestro Servicio de Informaciény
Orientacion, destacando la necesidad de aumentar el conocimiento sobre el autismo en
los entornos educativos.

65 MiLeS
né meian

. 08/03/2024. Colegio Concertado Abaco

- 15/03/2024. CEIP Ciudad Pegaso

- 15/10/2024. Colegio Enriqueta Aymer Sagrados Corazones
- 18/10/2024. Colegio Nervién

. 22/10/2024. CEIP Ciudad de Valencia

Memoria actividades Federacién Autismo Madrid 2024 21
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I 4.2.2. Compromiso Autismo

Este programa de accidn formativa, integral y especializada, impulsado por Fundacién Gmp
en colaboracion con Fundacion AUCAVI y Federacion Autismo Madrid, va destinado a centros
educativos que trabajen con menores con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA).

El programa Compromiso Autismo tiene como objetivo formar y dotar a los profesionales
del ambito educativo con conocimientos, herramientas y estrategias adecuadas para la
intervencion en el Trastorno del Espectro del Autismo (TEA). Busca, ademas, sensibilizar al
entorno escolar sobre las necesidades especificas del alumnado autista, proporcionar pautas
de actuacion a los centros, e implicar a los equipos directivos en una respuesta educativa
coordinada.

A las formaciones han acudido 8 colegios de la Comunidad de Madrid entre ambas ediciones:

PROGRAMA

CLAU

COMPROMISO AUTISMO

2023/2024 2024/2025

. Colegio Concertado Abaco - Colegio Alborada

- Colegio Albanta - Colegio Cénit

« Colegio Fuenlabrada - Colegio Santa Maria
- Centro de Formacién Profesional Cruz Roja « Wisdom School

Memoria actividades Federacion Autismo Madrid 2024 22
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I 4.2.3. Talleres de accidén formativa

******* Direccion General de Salud Publica

CCONSEJERIA DE SANIDAD

Comunidad de Madrid

>
Participacion en el curso “Actualizacién en Atencién Sociosanitaria a Personas con Discapacidad”

La Federacion Autismo Madrid participé con la ponencia «Modelo de intervencién y necesidades
sanitarias en personas con Trastorno del Espectro Autista».

Eamas —

Formacion AMAS

A través de la Agencia Madrilefia de Atencién Social se imparte 5 sesiones formativas en TEA a profesionales de
centros de atencion a personas con discapacidad intelectual.

Centro de Acogida a Refugiados (CAR) de Vallecas

El 24 de abril impartimos una formacion sobre las principales caracteristicas del autismo al personal técnico del CAR.

Formacioén a profesionales de Proteccion Civil

Celebrada el 21 de septiembre, a través, de su area de formacion, con el objetivo de mejorar la atencién a
personas con autismo en situaciones de emergencia.

B samur

SOCIAL
SAMUR SOCIAL

El 10 de abril, mas de 40 empleados participaron en estas sesiones, donde se abordaron en profundidad las
caracteristicas principales del Trastorno del Espectro Autista, asi como datos sobre su prevalencia y etiologia.

M

Alcala Magna
Formacion en el Centro Comercial de Alcala Magna

Se impartieron dos sesiones formativas sobre autismo a los profesionales del centro comercial.
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5. Eventos

-

DIA MUNDIAL

DE CONCIENCIACION SOBRE EL

UTiSMO

XV Jornada Red de recursos sanitarios para
Aut|sm° y Sanldad la promocion de |a salud mental

20 Septiembre 2024 . |
10:00-14:00 amns B cmpmmemmm
Auta Magna del Pabelidn Docenta del Hospital " ]

General Universitario Gregorio Marafion

< ' 4
MUJERES EN <
EL AUTISMO:

MENSTRUACION,
MATERNIDADR Y
MENCRALSIA

Perspectivas Educativas en la

Escolarizacién Obligatoria VIERNES

26 DE ABRIL
P Presencial v online 8 e
9, oo san Bemardc, sancial
E i_:_\‘ . MIERCOLES,
wm! | v : .L. - — 6 DE MARZO

—
s (hi—
-

VI JORNADA
VIDA ADULTA
EN EL AUTISMO

Vivienda y redes de apoyo * -Y

28/11/2024 /'crsmmnno,-m/ PRESENCIAL ¥ ONLINE

s ppmERACOn
AUTISMO H
! Fundacidn MADRID
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5.1. Dia Mundial de Concienciacion
sobre el Autismo

DiA MUNDIAL

DE CONCIENCIACION SOBRE EL

UTISMO

Inscripciones
en el evento

El 2 de abril, la Asamblea de Madrid acogid el acto institucional por el Dia Mundial de
Concienciacion sobre el Autismo, bajo el lema «Autismo cerca de ti». Se destacé la prevalencia
del autismo y la importancia de un mayor conocimiento social sobre el mismo, para mejorar la
calidad de vida y la participacion de las personas con autismo en los distintos contextos sociales.

Paralelamente a la actividad institucional, se llevaron a cabo diversas actividades ltudicas,
juegos adaptados y actividades de integracién social en las distintas entidades federadas,
gracias a la Asociacion Dan Zass, el grupo de voluntarios de la Legion 501st y el mago Mac, de
Animaciones y Eventos Achus y Chusita.

Entidades federadas
participantes

Memoria actividades Federaciéon Autismo Madrid 2024 25
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Para finalizar la conmemoracion del Dia Mundial, nos sumamos a la campana de Autismo
Espana “lluminalo de Azul” (LIUB), que promueve la iluminacion de edificios como muestra
de solidaridad con las personas con autismo, sus familias y cuidadores.

vy

:
Light It Up Blue
2024

Edificios iluminados en
la comunidad
de Madrid

I Campana “Autismo cerca de ti”

Autismo Madrid se adhirid y dio difusién a la campafa estatal “Autismo cerca de ti"”, impulsada
por Autismo Espafa, que subrayaba que el autismo esta presente en nuestro entorno, mas
cerca de lo gque muchas veces creemos. Se invité a centros educativos, empresas y ciudadania a
participar mediante actividades de sensibilizacién, uso del simbolo del infinito, y la difusidon de
mensajes en redes sociales con los hashtags #DiaMundialAutismo y #AutismoCercaDeTi.

AUTISMO OO

' 9.123

Alcance en redes
sociales y web
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5.2.Jornada de Autismo y Sanidad

xv Jornada Red de recursos sanitarios para
Autlsmo y Sanldad la promocién de la salud mental

20 Septiembre 2024 e
10:00-14:00 W aymisio E % P

Aula Magna del Pabellén Docente del Hospital
General Universitario Gregorio Marafion

La XV Jornada Autismo y Sanidad llevo por titulo: «Red de recursos sanitarios para la promocién
de la salud mental», y se celebrd el 20 de septiembre de 2024 gracias a la colaboracién la
Comision técnica de sanidad de Federacion Autismo Madrid y el servicio de AMITEA el Hospital
General Universitario Gregorio Maranon.

« El lema de este afio no podria ser mas adecuado;
refleja nuestra voluntad de construir una red que
permita que cualquier persona con TEA reciba la
atencion que necesita en cada momento »

Dra. Sonia Garcia de San José,
Directora Gerente del Hospital General Universitario Gregorio Maraién.

sle

R

418 | +500

Inscripciones

Visualizaciones
en el evento

en Youtube
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5.3.Jornada Educacién y TEA

Perspectivas Educativas en la :
. LIS - - VIERNES
Escolarizacién Obligatoria ‘ 26 DE ABRIL

Presencial y online
g ¢l de San Bernarda,
101.
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El 26 de abril celebramos la VIII Jornada Educacion y TEA, coordinada y organizada por la
Comision Técnica de Trabajo y Estudio de Educacion de la Federacion Autismo Madrid, bajo
el titulo «Perspectivas Educativas en la Escolarizacién Obligatoria», y que conté con la
colaboraciéon de la Fundacion Orange en su organizacion.

« Hay que procurar ofrecer a cada uno de los nifos y nifias
la respuesta que mejor se adapta a sus necesidades »

RALES
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5.4. Jornada de Mujeres en el Autismo

VII JORNADA ,j

MUJERESEN <~
EL AUTISMO:

CON M DE...
MENSTRUACION,

MATERNIDAD Y
MENOPAUSIA

online y
Presencial

MIERCOLES,
6 DE MARZO

El 6 de marzo de 2024 celebramos la VIl Jornada Mujeres en el Autismo que, en esta edicion,
llevaba por titulo «Con M de Maternidad, Menstruacién y Menopausia». En la organizacion
y coordinacion de esta jornada participaron el Grupo de Mujeres de Fundacion Quinta, el
Comité para la Promocidon y Apoyo de la mujer autista - CEPAMA , Adisgua y la Asociacion
Nuevo Horizonte.

« La sociedad tiende a infantilizar a la gente que necesite
cualquier tipo de apoyo y a las mujeres autistas se les priva
o cuestiona de la capacidad de decidir en ciertos temas
vitales como es el de ser madre »

Carmen Molina, presidenta de la Asociacién CEPAMA Mujeres Autistas.
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5.5. Jornada Vida Adulta en el Autismo

VI JORNADA
VIDA ADULTA
EN EL AUTISMO

Vivienda y redes de apoyo

28/11/2024 /C/SAN BEHNARDO,!.O!./ PRESENCIAL Y ONLINE

o [ Waie
- Fundacion MADRID
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El jueves 28 de noviembre, la Federacion Autismo Madrid celebrd la VI Jornada Vida Adulta
en el Autismo bajo el titulo «Vivienda y Redes de Apoyon». La jornada fue organizada por

la Comision Técnica de Trabajo y Estudio de Vida Adulta, Empleo y Envejecimiento de la
Federacion Autismo Madrid y tuvo lugar en el espacio Orange Digital Center.

« Cuantas mas alternativas existan —como residencias,
pisos supervisados, vivir con la familia o de forma
independiente—, mas opciones tendran las personas para
elegir un entorno que se ajuste a sus necesidades »

o

218 | +1.000

Inscripciones

Visualizaciones
en el evento

en Youtube

Memoria actividades Federacién Autismo Madrid 2024 30



* 4 FEDERACION

AUTISMO
MADRID

Q

i:@ ©. Voluntariado

El proyecto VolaTEA responde a la necesidad de conseguir una sociedad sensibilizada,
comprometida e implicada que, a través de la participacion social, ayude a equilibrar la
desigualdad de oportunidades que existe en nuestra sociedad, especialmente en lo referente
a las personas diagnosticadas con TEA.

El proyecto consiste en la realizacion de actividades de acompanamiento y voluntariado en
AMITEA del Hospital General Universitario Gregorio Marandn y en actividades de las entidades

federadas.
vola@@0
QDo
Conoce nuestro i'
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Encuentro de voluntariado

El 30 de noviembre de 2024, el Area de Voluntariado de la Federacién Autismo Madrid
organizo un encuentro con las personas voluntarias que colaboran en diferentes servicios
de las entidades federadas, asi como en el programa AMI-TEA del Hospital General Universitario

Gregorio Maranon.

El principal objetivo de este evento fue fortalecer la comunidad de voluntariado, fomentar
el intercambio de experiencias y proporcionar herramientas que les ayuden a mejorar su labor.

Diseflado como un espacio de convivencia y aprendizaje, el encuentro permitio a los
asistentes conocerse en persona y compartir vivencias relacionadas con su actividad voluntaria.

Recibimos el Premio ‘Chaleco de Oro’
@ El Dia Internacional del Voluntariado, recibimos un

NY reconocimiento otorgado por el Ayuntamiento de Madrid

gue pone en valor iniciativas solidarias y proyectos de

voluntariado con un impacto significativo en la ciudad.
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22¢ 7. Red Social Colaborativa
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"7.]. Red Social Colaborativa interna

Se impulsan las acciones de la red interna (entidades federadas), que fomentan la
coordinacion y colaboracion de acciones colaborativas entre las entidades federadas

y que persigue el beneficio comun asociativo de las mismas. Se propone un
acompafamiento institucional federativo para canalizar el trabajo en red, en funcién de
las necesidades de recursos de las entidades.

e Actividad cultural y/o artistica adaptada

Simbiosis es una enriquecedora experiencia, gue cuenta con la colaboracién de Asociacién Argadini
y Boa Mistura, y que se materializa en la ejecucion de un mural participativo.
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® Donaciones

Se llevan a cabo diversas donaciones de materiales y recursos a nuestras entidades federadas
para apoyar sus actividades y necesidades

® Entradas cabalgata de Reyes

Desde el Ayuntamiento de Madrid y a través de CERMI Madrid, se entregan entradas para la Cabalgata
de Reyes del propio Ayuntamiento, favoreciendo el reparto entre todas ellas.

7.2. Red Social Colaborativa externa

Se impulsan acciones de la red externa (colaboradores), que fomenten el desarrollo
de acciones colaborativas con distintos actores sociales en beneficio de las entidades
federadas o del colectivo de personas con TEA.

® CERMI Madrid

Presencia en la Comision de Accesibilidad: Transporte y Urbanismo, Comision de Infancia y Envejecimiento
Activo, y Comisidn de Autonomia Personal.

® Confederacion Autismo Espana

Presencia en la Comisidn de Directivos de Federaciones, Comisién de Comunicacién y Comisiéon
de Derechos.

® Consejo Asesor de Personas con Discapacidad de la Comunidad de Madrid
® Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP)

® Plataforma de ONG de Accidon Social (POAS)

® Consejo Sectorial de Asociaciones del Ayuntamiento de Madrid

® Foro de Pacientes del Hospital General Universitario Gregorio Maranén

® |Jornada de Trastornos del Espectro Autista del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz

® Jurado en la segunda ediciéon de los Premios de la Discapacidad
de la Comunidad de Madrid
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I Asistimos a....

® | Jornada de intercambio de buenas practicas del tejido
asociativo del autismo

En el evento se presentaron 12 buenas practicas destacadas (dos de ellas de Autismmo Madrid) de la
convocatoria TEAyuda de Autismo Espafa, valoradas por su innovacion, replicabilidad y fomento del
trabajo en red entre entidades en dreas como gobernanza inclusiva, empleo, apoyos, familias, bienestar
profesional y alianzas.

® Iniciativa “Rock A La Par”

® Jornada Fundamentales

Una iniciativa de empresas lideres en nuestro pais para proteger y mejorar la salud mental de
sus empleados en Espana.

® Acto institucional por el Dia Internacional de las Personas
con Discapacidad

Organizado por el Ayuntamiento de Madrid para conmemorar el Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad.

® Encuentro de asociaciones y ciudadania

Tuvo lugar en el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz el 28 de febrero, con el objetivo
de dar a conocer sus proyectos y visibilizar las caracteristicas del autismo entre los profesionales y
pacientes del Hospital.

® |ll Feria de Discapacidad y Futuro

El 14 de marzo Fundacion A LA PAR organizé una jornada de puertas abiertas en la que dieron a conocer
Sus servicios y presentaron el proyecto ELIOT sobre Desinstitucionalizacién y Vida Independiente.

® Celebracion del 30 aniversario de la Confederaciéon de Autismo Espana

Participamos en la Celebracion del 30 aniversario de la Confederacion de Autismo Espafa presidida
de honor por Su Majestad la Reina Dofa Sofia y conducida por la periodista Ana Garcia Lozano.
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® Celebracion del Dia Internacional del Sindrome de Asperger
de la Confederacién Autismo Espana
® Desayuno Social de las entidades de CERMI Madrid

El 14 de mayo asistimos al Desayuno Social de las entidades de CERMI Madrid con la portavoz
Reyes Maroto y concejales y concejalas del Grupo Municipal Socialista del Ayuntamiento de Madrid.

® XXl Congreso de AETAPI

Tuvo lugar el 14,15 y 16 de noviembre en Cadiz y fue celebrado bajo el lema

«Los derechos, nuestro compromiso»

® Articulo 49 de la Constitucidon en forma de pictogramas

El Comité Espafiol de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI) hizo entrega de cuatro

formatos accesibles: pictogramas, lengua de signos, lectura facil y braille.

® Evento de presentacion del proyecto DivinTech

El15 de octubre asistimos al evento de presentaciéon del proyecto Divintech: uso de la robdtica para mejorar las

habilidades del alumnado con autismo.

I Nuevos Convenios

® Convenio de Colaboracion entre Federacion Autismo Madrid y CEAR

® Renovacién del convenio existente con el Colegio Profesional
de Logopedas

® Renovacién de los convenios existentes con la Consejeria de Sanidad
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8. Comunicacion
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8.]. Comunicacién interna

I Comunicados entidades y Junta Directiva

Mediante comunicados internos la Federacion Autismo Madrid actia como canalizador de
la informacioén para ofrecerla a la red de entidades federadas, manteniéndolas informadas
y haciéndolas participes de iniciativas, actividades, subvenciones y cualquier informacion
gue les pueda resultar de interés para su labor.

Comunicado interno

17/2024 COMUNICADO INTERMNO - Recordatorio VIIl Jornada Educacion y
TEA - Federacion Autismo Madrid

Perspectivas Educativas en la

Escolarizacién Obligatoria .

- 26 DE ABRIL
i e Y [t
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<7
3

Comunicados
internos enviados
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8.2.Comunicaciéon externa

BOLETIN DE
NOTICIAS

Boletin de noticias SEMANAL
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I 8.2.4. Redaccioén articulos especializados

Desde el equipo técnico de Federacion Autismo Madrid y de las entidades federadas que
la forman, se redactan articulos especializados sobre temas que se consideran de interés
por las personas autistas, profesionales y familiares y cuidadores. Estos articulos son una
garantia de conocimiento veraz y contrastado cientificamente.

En 2024 se han realizado 5 articulos especializados.

¢Como se relaciona la ansiedad con el autismo?

¢Coémo preparar la solicitud de atencién temprana?

Atencién temprana en CRECOVI: desde la valoracion
hasta la intervencién terapéutica

El manejo del tiempo y las esperas en el autismo

El equipo especifico de alteraciones graves del desarrollo
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I 8.2.5. Campanas informativas sobre TEA

Las campanas informativas son acciones comunicativas orientadas a mejorar y aumentar
la visibilizacidon, concienciacidén y comunicaciéon sobre personas con TEA, ya sea luchando
contra mitos y miedos, explicando la especificidad del colectivo TEA, dando voz a personas
con TEA para luchar contra el paternalismo e invisibilizacidon, informando a sectores
especificos sobre cémo tratar a personas con TEA, etc.

Durante 2024 se han realizado 4 campafas.
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I Materiales realizados

® Guia sobre el Trastorno del Espectro del Autismo y sus recursos
en la Comunidad de Madrid

Publicamos la nueva «Guia sobre el Trastorno del Espectro del Autismo y sus recursos en la Comunidad de Madrid»,

un documento con informacidn clara y actualizada sobre los servicios y apoyos disponibles para las personas con TEA

y sus familias en la Comunidad.
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® Documento sobre la salud bucodental de las personas con TEA

Se publica esta guia elaborada por la Comisién de Pacientes con necesidades especiales del Colegio Profesional

de Higienistas Dentales de Madrid y la Comisién de Sanidad de la Federacion Autismo Madrid.

LA SALUD BUCODENTAL EN LAS PERSONAS
CON AUTISMO GRADO 2Y 3
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I Apariciones en medios

47

Apariciones en medios
Destacamos... de comunicacion

® Podcast “Buena gente”

El 4 de abril, la Federaciéon de Autismo Madrid concedié una entrevista al programa “Buena Gente”
emitido en Radio Diversiones con motivo del Dia Mundial de Concienciacién sobre el Autismo.

® Programa de Onda Cero “Mas de uno Alcald”

Lleva la radio en directo al centro comercial Alcala Magna donde la Federacion Autismo Madrid intervino
para responder algunas preguntas sobre el proceso que esta llevando a cabo el centro comercial

® Entrevista en la secciéon “Capaces” de 20 Minutos

Alfonso Arnaiz, presidente de la Federacion Autismo Madrid y vicepresidente de la Asociacion Nuevo
Horizonte, ha concedido una entrevista en el diario 20Minutos en la que relata en primera persona su
experiencia personal como padre de un adulto con autismo.

® Programa “Croénica de Madrid” de Radio Nacional de Espana

El 9 de abril, Alfonso Arnaiz Eguren, presidente de la Federaciéon Autismo Madrid, y Oscar Moral Ortega,
presidente de CERMI, participaron en el Programa Crénica de Madrid, de Radio Nacional de Espana, con

Helena Burgos para hablar sobre las acciones que se estan desarrollando con motivo del XXV Aniversario
de CERMI.

® Programa “Mas de uno Madrid” de Onda Cero

El programa ‘Mas de uno Madrid’ de Onda Cero dedicd parte de su emision del pasado lunes 17 de junio
a hablar sobre el autismo.
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Nuestra labor no seria posible sin el apoyo de nuestros
colaboradores y financiadores
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