
ASOCIACIÓN 
ANTARES

donde el ocio es un derecho



Desde 1999, en Antares trabajamos por mejorar la calidad de vida de personas con
discapacidad intelectual y grandes necesidades de apoyo, así como la de sus familias
cuidadoras.

Nacimos por iniciativa de familias que buscaban un espacio que hasta entonces no
existía: una alternativa de ocio inclusivo y de calidad para sus hijos e hijas, junto con un
verdadero espacio de respiro para quienes los/as cuidan.

Hoy somos una entidad de Utilidad Pública, referente en la Comunidad de Madrid, con
más de 25 años de compromiso social.

Nuestra visión y valores

NORMALIZACIÓNCALIDADINCLUSIÓN

Quiénes somos

DIGNIDAD RESPETO



Ofrecemos un programa estable de ocio y
respiro familiar, adaptado a personas con
discapacidad intelectual y/o TEA con graves
alteraciones de conducta.

¿Cómo lo hacemos?

También somos apoyo esencial para las
familias, ofreciendo descanso, conciliación y

acompañamiento emocional.

Qué hacemos

Apoyo a la participación
comunitaria e inclusión

real.

Actividades durante todo el año:
fines de semana, vacaciones,

entre semana y puentes.

Intervención personalizada
y especializada.



Una 
respuesta real
 

a una
necesidad
silenciada

Por qué lo hacemos
LAS PERSONAS CON GRANDES
NECESIDADES DE APOYO TIENEN MENOS
OPORTUNIDADES DE OCIO.

SUS FAMILIAS VIVEN UNA SOBRECARGA
CRÓNICA, CON RIESGO DE AISLAMIENTO
Y EMPOBRECIMIENTO.

EXISTEN POCOS RECURSOS
COMUNITARIOS, Y MUCHOS SON
INADECUADOS O INSUFICIENTES.



Impacto
social
En resumen: inclusión, descanso,
comunidad y compromiso ético.

MODELO DE ATENCIÓN INDIVIDUALIZADA CENTRADO EN LA PERSONA.1.

2.

3.

4.

5.

REDUCCIÓN DE LA SOBRECARGA EMOCIONAL DE LAS FAMILIAS.

PARTICIPACIÓN ACTIVA DE PROFESIONALES Y VOLUNTARIADO
ESPECIALIZADO.

FORMACIÓN DE FUTUROS PROFESIONALES EN COLABORACIÓN CON
UNIVERSIDADES.

RECONOCIDOS POR NUESTRA TRANSPARENCIA CON EL SELLO “DONA
CON CONFIANZA” DE FUNDACIÓN LEALTAD

Valor
añadido



Qué nos hace diferentes
COLECTIVO ÚNICO

ATENDEMOS A PERSONAS CON GRAVES
TRASTORNOS DE CONDUCTA Y NECESIDADES DE
APOYO INTENSAS, SIN ALTERNATIVAS REALES DE
OCIO FUERA DE ENTORNOS INSTITUCIONALES.

RECURSOS INNOVADORES

PROMOVEMOS EL DISFRUTE DEL OCIO EN
ENTORNOS COMUNITARIOS REALES, NO
SEGREGADOS.

RECURSOS INNOVADORES

PROMOVEMOS EL DISFRUTE DEL OCIO EN
ENTORNOS COMUNITARIOS REALES, NO
SEGREGADOS.

El ocio 
como
derecho, 
no como
privilegio.



Ampliar servicios y llegar a más familias.

Reforzar la calidad técnica y humana de las intervenciones.

Tu apoyo nos permite:

Multiplicar el impacto social de un modelo probado y transformador.

Queremos seguir avanzando hacia una sociedad donde cada persona
cuente, sin importar la intensidad de los apoyos que necesite.

Gracias por ayudarnos a seguir siendo impulso para tantas vidas.


